Crononmni, i

2023/2024

Materska skola a Zakladni Skola Trebovice, pfispévkova organizace se sidlem v Trebovici,
Tiebovice 214, 561 24, ICO 75015099

C.j.: 82/2023/RE

Vypracovala: PhDr. Sona Provaznikova, feditelka Skoly
Pedagogicka rada projednala dne 28. 8. 2023.
Smeérnice nabyva platnosti ode dne 1. 9. 2023.

Smeérnice nabyva ucinnosti ode dne 1. 9. 2023.

Zmeény ve smérnici jsou provadeny formou ¢islovanych pisemnych dodatkd, které tvori
soucast tohoto predpisu. Zpracovani dle zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi.
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Predmét vymezeni: Zakladni $kola Trebovice, okres Usti nad Orlici pfispévkovéa organizace
Odloucené pracovisté: Materska sSkola

l’Jdaje 0 zafizeni: Trebovice 244, 561 24, tel. 464 600 474, 1CO: 75015099

Reditelka: PhDr. Soria Provaznikova

Zrizovatel: Obec Trebovice

Typ: s celodennim provozem

Stanovena kapacita: 43 déti

Provozni doba: 6:00 — 16:00 hod.

Rezimové pozadavky
Nastup déti: 6:00 hod
Spontanni hra béhem dne: 6:00 — 8:00, 15:00 — 16:00 hod
Rizend vychovna Ginnost: 8:00 — 9:30
Povinné predskolni vzdélavani: 8:00 — 12:00 (souvisla ¢innost)
Sledovani televize:
e pouze vyjimecneé pfi nepfiznivém pocasi (dést, silny mraz)
e frekvence zafazeni béhem dne/tydné: max. 1x tydné
e doba trvanivjednom sledu: max. 20 min. tydnée
Pohybové aktivity:

e ranni cviceni, pohybové hry, télovychovné chvilky, cviceni na zebrinach a lavickach,
cvieni na zahradé — pralezky, hrani na piskovisti, hry na travniku- pohybové, micove,
apod.

e v lese — zdolavani prirodnich prekazek, hry v lese

e delSi vychazky po okoli a do lesa (spojeno s ekologickou vychovou, pozndvanim okoli a

pfirody, apod.

Podminky vybaveni: prilezky, piskovisté a zahrada MS, Zebfiny, koberec, lavicky a skakaci mice

Frekvence zarazovani pohybovych aktivit v dennim rezimu: denné dle planu
Prostorové podminky a vnitfni usporadani umoznuje volné hry déti, osobni
hygienu s otuzovanim a télesna cviceni. Na 1 dité musi plocha denni
mistnosti ¢init nejméné 3 m?. Plocha na jedno lehatko pro spanek musi

¢init 1,7 m? na 1 dité. Tyto podminky jsou splnény.
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Pobyt venku

e Denni doba pobytu venku je zpravidla 2 hodiny dopoledne, odpoledne se fidi délkou
pobytu déti v zafizeni. Doba pobytu venku se upravuje dle potfeby a s ohledem na
venkovni teplotu. Pobyt venku mUZe byt zkracen nebo zcela vynechan pouze pfi
mimoradné nepriznivych klimatickych podminkach.

e Vletnich mésicich se provoz pfizplsobi tak, aby bylo mozné provadét vétsinu cinnosti
venku.

e Pozemek vyuzivany k pohybové aktivité: Skolni zahrada, fotbalové hristé.

e Udrzba zeleng, piskovistg, rezim — pravidelné sekani travy, vymeéna a dopliovani pisku
v piskovisti zaméstnanci OU, ochrannd plachta na piskovisté, uklid jablek na podzim,
uklidoveé prace dle potreby.

Casovy udaj:
e dopoledne 9:45 - 11:30 hod v lété
10:00 =11:30 hod v zimé

e odpoledne 15:00 — 16:00 hod v lété
Délka pobytu: 1,5 = 2,5 hodiny

ZpUsob vyuziti pobytu venku: pozorovani a poznavani okoli a pfirody, télovychovné chvilky,
esteticka a ekologicka vychova, vSestranné vychovné plsobeni, prace s prirodnim materidlem.

Odpocinek a spanek

Zarazeniv rezimu dne: 12.30 — 14.00 hod

Respektovani individualnich potreb ditéte: denné, pfi kazdé ¢innosti.
UloZeni lGzkovin a jejich provétravani: denné, ¢isté ulozené ve skfini.
Pyzama se denné provétravaji — zavésuji se na veésak v loznici.

Dé&ti do spani nenutime, pokud po ptl hodiné neusnou, prohlizeji si na lehatku knihy, jdou si ke
stolecku malovat apod. VSe pod dohledem pani ucCitelky.

Stravovani

Priprava stravy — vlastni

Podavani svagdin: 8:30 — 9:00 (dopoledni)
14:00 — 14:30 (odpoledni)

Systém podavani svacin: pani kucharka roznasi — vydava jidlo jednotlivym détem
Obédy: doba vydeje: 12:00 — 12:30

Pro umyti rukou pred i po jidle jsou k dispozici umyvadla s tekouci teplou vodou, mydlem a
rucniky.
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Pitny rezim: zajistén po cely den
Priprava a doplfiovani napoju: od 6:45, béhem dne se doplniuje dle potfeby
Druh napojd: ovocné a bylinkové ¢aje

Zpusob obsluhy, manipulace s nadobim: déti se obsluhuji samy, kazdy ma svoji sklenku, v
pfipadé zizné oznami pani ucitelce, a jde se napit do jidelny, zde je TERMOS - konvice s
vypustnym kohoutkem, v lété se dava Termos a sklenky ven na zahradé lavice a stoly.

Skolni stravovani v MS zabezpecuje $kolnf jidelna v provozovné prostorové umisténé v
oddélené &asti. PFi pripravé jidel postupuje skolnf jidelna podle Vyhlasky MSMT &. 107/2005
Sbh., o skolnim stravovani (dale jen Vyhlaska o skolnim stravovani) a fidi se platnymi
vyzivovymi normami a zasadami zdrave vyzivy.

Stravovani déti probiha k tomu urc¢ené mistnosti — jidelné, ktera neni vyuzivana pro jinou
¢innost.

Skolni jidelna pfipravuje celodenni stravovani. Déti pfihlasené k celodennimu pobytu maji pravo
denné odebrat dopoledni presnidavku, obéd a odpoledni svacinu. Kromé jidel pfipravuje skolni
jidelna i tekutiny, které déti béhem svého pobytu v MS konzumuji v rdmci ,pitného rezimu®.

Sazby stravného a uplaty za predskolni vzdélavani

Pro vSechny déti jednotna Uplata za predskolni vzdélavani: 200 K&

Déti, které v prislusném skolnim roce dovrsi veku 6 let, jsou Uplaty zprostény na 12 mésicu
Skolni dochazky, uplata se netyka déti se zdravotnim postizenim.

Stravné: celodenni 34 K&
déti starSi 6 let 36 K&

e Priabsencidelsinez 10 dni v mésici se stravné krati na polovic.

e O letnich prazdninach se Uplata stanovi v souladu s §6 odst. 4 vyhlasky ¢.14/2005 sb.
zakona €. 561/2004 Sb.

e Skolné mize byt za splnéni urcitych podminek feditelkou Matefské skoly Tfebovice
prominuto nebo snizeno.

Otuzovani

Hodnoti se individualni potfeby a moznosti ditéte vzhledem ke zdravotnimu stavu.

ZpUsob: celoro¢né, télovychovné chvilky pfi otevieném okné, po spani myti studenou vodou.
Frekvence: celorocné

Zarazeni v dennim rezimu: ranni télovychovné chvilky, po odpolednim odpocinku

ZpUsob otuzovani u zdravotné oslabenych: postupné a ve spolupraci s rodici, popf. po
konzultaci s lékarem.
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Zplsob nakladani s pradlem

Vyhlaska ¢.108/2001 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na prostory a provoz
zarizeni pro vychovu a vzdélavani déti a mladeze.

Vymeéna pradla: lGzkoviny — nejméné jednou za 2 tydny, podle potfeby ihned
rucniky — 1x za tyden, v pfipadé potreby ihned
pyZzama — Tx mésicné si je berou déti domu na vyprani, v pripadé
potreby Castégji

ZpUsob prani pradla: smluvni zafizeni, pradelna v Ceské Tebové

ZpUsob manipulace s pradlem: pouzité pradlo se uklada do oball. Pri veskeré manipulaci s
pradlem je Cisté dopravovano a udrzovano zasadné oddélené od pradla pouzitého. Pouzité
pradlo se v obalech skladuje ve vyclenéném prostoru.

Cisté pradlo se skladuje v uzavfené skiini ur¢ené pouze pro tento Ucel. Pfi pfepravé se Gisté
pradlo musi chranit pred druhotnym znecisténim a je dopravovano a udrzovano oddélené od
pradla pouzitého.

Shrnuti
1. Psychohygiena

e V MS je stanoven vnitini Fad, ktery je pfizplisoben organizaci ¢innosti déti, v pribéhu
dne, Ize jej pfizplsobit momentalni situaci a potfebam déti.

e Rodice mohou déti privadét rano v dobé 6:30 — 8:30 podle vlastnich potreb.

e Détijsou kazdodenné venku min. 2 hodiny v dopolednich hodinach. V odpolednich
hodinach predevsim v |été za priznivého pocasi po odpoledni svaciné.

e Pobyt venku je ovlivnén momentalnim pocasich. Ven se nechodi pokud prsi, je naledi,
silny dést, mraz — 10 C, inverze, ...

e Prostorové podminky a vybaveni MS umozniuji détem dostatek volného pohybu a
sportovniho pohyboveho vyziti.

e Na détijsou kladeny primérené pozadavky, nejsou pretézovany ani jinak stresovany.
Maji moznost kdykoliv relaxovat v prostoru tridy.

e Nové prichozim détem je umoznén adaptacni rezim — je jim vénovan zvyseny
individualni pfistup, rodice s nimi mohou zpocatku chvili pobyt ve tride.

2. Psychosocialni podminky

e Vsechny déti maji v nasi MS stejné moznosti, stejnd prava a stejné povinnosti. Nikdo
neni znevyhodnovan ani zvyhodnovan.

e Vsichni zaméstnanci Skoly vytvari détem takové prostredi, aby se zde citily spokojené,
jisté a bezpecné, déti nejsou stresovany ani vystaveny nadmernym pozadavkidm.
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Vsichni k nim pristupuji laskave, trpélive a klidné. Snazi se o nenasilnou komunikaci s

ditétem, ktera mu je pfijemna, navozuje vzajemny vztah divéry a spoluprace.

V détech je rozvijena vzajemna tolerance a pomoc, ohleduplnost, kolektivnost,
zdvorilost, vzajemna pomoc a podpora, esteticka a ekologicka vychova. Déti jsou
seznamovany s pravidly chovani ve spolecnosti a ve skuping, tak aby se ve tridé
vytvoril kolektiv dobrych kamaradu, kde jsou vsichni radi a kam se tési.

Prevazuji pozitivni hodnoceni, pochvaly a povzbuzovani — déti jsou podporovany ve své
¢innosti, aby se nebaly, ve své zdravé sebedlvére a samostatnosti.

Pedagogové se maximalné vénuji détem a vztahlm ve tfidén nenasilné tyto vztahy
pozitivne ovliviuji a smérfuji kladnym smérem — prevence Sikany.

3. Zivotosprava

Détem je poskytovana plnohodnotna a vyzivna strava dle prislusnych predpisu.

JidelniCek je sestavovan na tyden, je zpracovana vhodna skladba, jsou dodrzovany
technologie pfipravy pokrmu a napoju.

V pribéhu celého pobytu déti v MS je zajistén pitny rezim. Caj vafi pani kuchafka a je k
dispozici v jidelng, v letnich mésicich na zahradé. Kazdé dité ma svoji sklenicku
(hrnecek) a moznost se jit kdykoliv napit. Napoj je v nerez termosu s vypustnym
kohoutem. V pfipadé potreby je ¢aj doplfiovan i béhem dne.

Mezi podavanim jednotlivych jidel neni Casovy rozestup delsi nez 3 hodiny.

Déti jsou vedeny k tomu, aby alespon kazda jidlo ochutnaly a naucily se jist i ,neznama"
jidla. Do jidla je nikdo nenuti.

Tato smérnice rusi platnost predchozi ¢. 80/2022/RE ze dne 1. 9. 2022.

V Trebovici dne 317. 8. 2023.

Zpracovala: PhDr. Sona Provaznikova, feditelka Skoly
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