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2. Charakteristika skoly

2. 1. Skola

Zakladni skola je malotfidni Skolou s 1.-5. ro¢nikem.

Budova 3koly je dostatecné velka, v patfe je feditelna, sborovna, 3 ucebny a pocitacova ucebna s
knihovnou. V pfizemi pak tfida Skolni druzZiny, kabinet, télocvicna, keramicka dilna, jidelna, socialni
zafizeni pro déti a socialni zafizeni pro personal, Satny.

K budové Skoly priléhd zahrada sprilezkami. Vytapéni je radidtory Ustfedniho topeni.
Ve tfidach je dostatek prostoru a materialni vybaveni skoly je na velmi dobré drovni.

Kromé béznych pomuicek ma skola rovnéz pocitacovou sit s 11 pocitali pfipojenymi na internet (byly
pofizeny z projektu EU ,,Penize do Skol“), tablety, notebooky a dostatek software.

Zaci v ramci SD mohou vyuZivat poéitade a vstup na internet — vzdy po domluvé s u¢itelem nebo pani
vychovatelkou.

Ve trech tfidach jsou interaktivni tabule a v jedné navic projektor.

V ptizemi skoly je odpocinkovy koutek a v prvnim poschodi herni koutek pro déti a ¢teci koutek s volné
pfistupnou knihovnou.

Charakteristika pracovnika:

Na $kole pracuji — feditelka $koly, ucitelky I. stupné& ZS, vychovatelka SD, externi pedagogické
pracovnice, u€etni na snizeny Uvazek a uklizecka.

Vsechny pedagogické pracovnice maji vysokoskolské vzdélani (pani vychovatelka pedagogické
stredoskolské) a dale se vzdélavaji na skolenich zamérenych predevsim na nové metody vyuky,
psychologii, ndméty ve vyucovani i SD, ale také na praci s pocitadi.

Pani ucitelky zarazuji pro zpestieni, lepsi pochopeni a procviceni uciva préci s vyukovymi programy do
vyucovani.

e Tridy a jejich rozdéleni: ¢astecné zavisi na poctu zaka v daném Skolnim roce.

e Rocniky se spojuji tak, aby byl pfiblizné stejny pocet zaku ve tridach.

e Dale se spojuji vidy vedlejsi rocniky do vychovné zamérenych predmétl. PFi vyuce ciziho jazyka
dbame, aby alespon 1 hodinu mél ro¢nik samostatné, pokud to pocet Zakl dovoli. Prvni tfida je
vZidy samostatna (na stéZejni predméty, vychovy se spojuiji).

e Skolni druzina: 1 smi$ené oddéleni

e Hlavnim poslanim je zabezpeceni odpocinku a rekreace zakld, pomaha rozvijet kulturni a
pracovni navyky, uspokojuje rozmanité zajmy zakd. Umoznuje tak zZakim smysluplné travit
volny cas.

e Provoz: 6.00-7.40,11.35-16.00.

o Krouzky: zavisi nejen na zajmu déti, ale i na sloZeni pedagogického sboru v daném Skolnim
roce, popripadé na ochoté rodi¢l vést krouzek (nejcastéji se zavadéji krouzky: Nebojte se
pocitace, Sportovni, Dramaticky ¢i Keramicky.

o Skolni knihovna: 7aci maji pistup kdykoliv po dohodé s pedagogem. Pij¢ovné se neplati.

2.2. Spoluprace s rodici a dalSimi subjekty

Snazime, aby se rodie co nejvice podileli na Zivoté nasi Skoly a méli moznost podavat naméty k jeji
¢innosti. To mohou predevsim prostfednictvim rady Skoly a pfi pravidelnych rodic¢ovskych schlzkach.
Zakonni zastupci a vefejnost jsou pravidelné zvani na mnohé skolni akce, jako jsou besidky a rlzné
Skolni akce (Pasovani prviackd, Vitani podzimu, Hledani velikono¢niho pokladu, oslava Dne matek).
Spolupracujeme velice Uzce se zfizovatelem, a to nejen v oblasti provozu Skoly, ale nezfidka i pfi



vychovnych a vzdélavacich akcich. Stejné tak se podilime na nékterych akcich obce (vitani ob¢ankd,
kulturni akce pro diichodce). Spolupracujeme i se ZS Nadraini Ceska Trebova a ZS Damnikov, kam po
skonceni prvniho stupné odchazeji nasi Zaci.

2.3. Projektové vyucovani

Projektova metoda se orientuje na relativné rozsahlé, prakticky vyznamné a zakam blizké problémy.
Projekt obsahuje obvykle stanoveni konkrétniho cile a promysleny postup ¢innosti, které nas k nému
vedou. Z hlediska cil( stanovenych pro zaky zakladnich Skol musime mit na zteteli jejich dostupnost,
konkrétnost. Cile musi odpovidat Zivotnim zkusenostem Zak(, jejich zajmdm, schopnostem, pfanim.
Jednim z cil( projekt( je preklenuti mezer mezi teoretickymi poznatky a praxi. Z poZzadavku na
vzdélavani zakl vyplyva, Ze Zaci maji byt vychovavani a vzdélavani v tésném spojeni se Zivotem. Pravé
projektova metoda resi problémy, které vychazeji ze skute¢ného, praktického Zivota, a znovu je do
Zivota vraci. Ve srovnani s jinymi formami prace je projekt komplexnéjsi, umoziuje tak zZakiim vidét véci
a jevy ve vzajemnych souvislostech a vztazich. Vyznam pro Zaky zakladnich skol je v tom, Ze vyuziva
socidlnich metod a forem uceni. Soucasti vzdélavaciho procesu pfi projektech je i ovliviiovani osobnich
vlastnosti Zaka, jejich chovani a mezilidskych vztahU. Projekty tak pomahaji odstranit opakované skolni
neuspéchy. Nékteré Cinnosti z projektového vyucovani presahuji i ramec Skolni vyuky, a tim se podili na
ucelném vyuZziti volného casu a prevenci patologickych jevd.

Podminky k uskute¢néni projektové metody vychazeji ze zvlastnosti psychickych procest zakd. Odlisna
je predevsim mira samostatnosti Zakd, prestoZe maji vyraznou potrebu vyniknout a zaZit pocit Gspéchu.
Ucitel musi byt po celou dobu realizace projektu zakim napomocen. Vysledek projektu zavisi
predevsim na uciteli, na jeho pedagogickych schopnostech, na vztahu a komunikaci s Zaky, na
schopnosti vcitit se do myslenkovych pochod(l Zaka, na jeho ochoté vénovat Zzaklim ¢as navic.
Projektova metoda je pouze jednim z dil¢ich ¢lank( odpovidajici poZzadavkiim moderni vyuky. Pomaha
zakim poznat Skolu z trochu jiné stranky a ovlivnit tim jejich celkovy postoj ke Skole. Na zakladni skole
je vhodnym prostfedkem integrace Zzakd do pfirozeného Zivota.

Plan projektového vyucéovani miizeme rozdélit do téchto okruhu:
e Rocni obdobi

e Ochrana zdravi

Kultura

e Vyznamné svatky
e Prvni pomoc

e Prevence socialné patologickych jevi

VSechna uvedend témata nejsou povinna-kazdy ucitel se rozhodne podle soucasné situace, kterému
tématu se bude prednostné vénovat a jak probéhne realizace.
Samoziejmeé Ize téZ uvedeny vycet doplnit.

2.3.1. Rocni obdobi
Zabyva se predevsim zménami v pfirodé a ¢innostmi ¢i dénim pro toto rocni obdobi typické.
Krom toho sem zahrnujeme i ekologické aktivity a ochranu pfirody jako celku.

e Vitani podzimu: strednédobé PV-cca 2 tydny
Vyucovaci predméty: Cl-literatura (Eteni, basnicky), sloh, VV, PC, MA, HV, spoluprace se SD
Pomucky: citanky, filmy, pisanky, balici papir, Spejle, nizky, vodovky, provazky....
Vychovné-vzdélavaci cile: vzajemna pomoc, dramatizace, zmény v pocasi-podzim, hry déti

e  Mikulas: stfrednédobé PV-cca 1 tyden
Vyucovaci predméty: Cl-literatura (Eteni, basnicky), sloh, VV, PC, MA, HV, spoluprace se SD
Pomdcky: citanky, filmy, pisanky, rizné sypké materidly, bavinky, ntzky, vodovky, ...
Vychovné vzdélavaci cile: tradice mikulasské nadilky, schopnost podélit se s druhym, vzajemna



o ohleduplnost a pomoc, spoluprace s Klubem ddchodcd.

e Zima: dlouhodobé PV — cca 1 mésic
Vyu&ovaci predmét: CJ-literatura (¢teni, basnicky, sloh, VV, PC. MA, HV, PRV — PR,
TV, spolupréce se SD
Pomdcky: ¢itanky, knihy, filmy, pisanky, nGzky, vodovky, sypké materialy, prace se snéhem,
brusle, séné, boby
Vychovné vzdélavaci cile: vzajemnd pomoc-dramatizace, zmény v pocasi-zima, hry déti,
estetické vnimani zasnézené krajiny, radost z pohybu, zimni sporty — rozvoj pohybovych
schopnosti, ochrana prirody (pfikrm zvére, ohleduplné chovani — neplasit zvéf a nedovolit to
ani svému psovi-velké nebezpedi Urazu a vysileni zvére.

e Jaro: dlouhodobé PV —cca 1 mésic
Vyucovaci pfedméty: Cl-literatura (Cteni, basnicky), sloh, VV, PC, MA, HV, PRV, PR, TV,
spoluprace se SD
Pomducky: citanky, knihy, filmy, pisanky, ndzky, vodovky, sypké materialy, prace s pfirodnim
materialem, atlasy, encyklopedie,
Vychovné vzdélavaci cile: ochrana pfirody, ¢isténi vodnich tokd, péce o rostliny, znat jedovaté a
chranéné druhy rostlin z naseho okoli

2.3.2. Ochrana zdravi
Cilem je ochranit déti pfed nebezpecimi v soucasnosti-nasili na détech, drogy, koufeni, doprava
e Drogy a jiné ndvykové latky: dlouhodobé PV
Poraddme besedu o drogach, déti seznamuji se Skodlivosti kouteni, alkoholu.
e Meésic bezpecnosti: sttednédobé PV — vénovano predevsim bezpecnosti na silnici V osnovach
prvouky ve 3. ro¢niku jsme rozsifili vyuku dopravni vychovy do témér 4mésicniho bloku.
e Osobni bezpeci: dlouhodobé PV-pti hodinach prvouky se Zaci znovu seznamuji s nebezpecim pfi
styku s cizimi lidmi (predevSim v1. a 2. p. r.) a mimo besedy se v prvouce a prirodovédé
seznamuji se zdravym Zivotnim stylem.

2.3.3. Kultura
Vedeme Z7aky k vnimani krasna kolem sebe, ale také k aktivnimu pfistupuje ke kulture. Jezdime do
Kulturniho centra do Ceské T¥ebové na divadelni i muzikdlova predstaveni, G¢astnime se vytvarnych
soutézi, 1x ro¢né vypisujeme soutéz ve VV pro okolni malotfidni Skol, hrajeme
pohadky a scénky a zpivame na verejnych vystoupenich, kaZzdoroc¢né se ucastnime recitacni soutéze
v Usti nad Orlici i v Tfe$fiovci, navitévujeme 1x ro€né knihovnu — mistni, v Usti nad Orlici nebo v Ceské
Trebové.
PFimo na kole mame knihovnu, ktera &ita pres 900 knih. Zaci si zdarma mohou knihy vypujéit.

e Meésic knihy: sttrednédobé PV
Vyucovaci predméty: Cl-literatura (Eteni, basnicky), sloh, VV, PC.
Pomucky: knihy, navstéva knihovny
Vychovné vzdélavaci cile: kniha-studnice védomosti a znalosti, jak s knihou zachazet, jak hledat
informace

2.3.4. Vyznamné svatky
V hodinach Prvouky a Vlastivédy nikdy nezapominame vysvétlit, jaky svatek nase republika slavi. Jedna
se predevsim o Den Ceské stdtnosti a Den vitézstvi nad fasismem.
ProtoZe vSak na nasi Skole mdme Zaky do 10 let, zabyvame se predevsSim rodinou-tedy svatkem
maminek a déti.

e Den matek: kratkodobé
Vyucovaci predméty: Cl-literatura (Eteni, basnicky), sloh, VV, PC.
Pomducky: knihy, ¢itanky, ¢tvrtky, textil, lepidlo, ntzky
Vychovné vzdélavaci cile: rodicovska laska, tcta k rodi¢lim, pomoc nejen v rodiné

e MDD: kratkodobé PV
Vyucovaci predméty: Cl-literatura (Eteni, basnicky), sloh, VV, PC.
Pomucky: knihy, ¢itanky, ¢tvrtky, textil, lepidlo, nGzky
Vychovné vzdélavaci cile: uvédomit si, Ze nékteré déti nemaji zazemi — domaci nasili, Ziji v zemi, kde se
valci, je hlad, neni dostatek pitné vody, nejsou skoly, vzajemna pomoc (napt. sbirka formou prodeje
fotografii, samolepek...)



2.3.5. Prvni pomoc
V hodinach prvouky a vytvarné cinnosti probihd prakticka i teoreticka vyuka prvni pomoci. Diky
spolupraci s Ceskym éervenym kiizem mame k dispozici dostatek materialu a pomticek.

2.3.6. Prevence socialné patologickych jevu
Témata jsou vkladana podle planu metodicky prevence do rliznych predméta.

2. 4. Projekty mezindrodni spoluprace
Nase Skola se pravidelné ucastni projektu ,Zalozky do Sko
Skolami na Slovensku.

"
1,

ve které spolupracujeme s malotfidnimi



3. Charakteristika SVP

3.1. Zaméreni Skoly

v

Cile vzdélavani na nasi skole vychazi z vychovné vzdélavacich cil RVP a zakladniho vzdélavani. Chceme,
aby vzdélavani na nasi skole vedlo zaky k ziskavani védomosti, dovednosti a postojl, které sméruji k
uvazlivému a kultivovanému chovani. Dbame, aby vzdélavani bylo zaloZzeno na provazanosti Zivota
uvnitf Skoly se Zivotem mimo ni. Na provazanost Skoly s okolim navazuje zavadéni rozmanitych metod
prace a vyuZivani novych zdroji a zplsobUl pozndvani. Zamérujeme se na zadavani komplexnéjsich a

dlouhodobéjsich ukoll ¢i projektl. Pfenasime na zaky vétsi odpovédnost ve vzdélavani i v organizaci
Zivota Skoly.

Priority

Jednim z nejdulezitéjsich témat pro $kolu a jeji vedeni je komunikace a vztahy uvnitt Skoly i mimo ni.
Chceme prohlubovat jazykové dovednosti jako pfipravu na Zivot v EU. Dbame, aby se vyuZivani
informacnich a komunikacnich technologii stalo béZznou soucasti prlibéhu vzdélavani vsech zaka.
Vsichni Zaci Skoly postupné ziskavaji zakladni pocitacovou gramotnost, uci se vyuzivat vsechny
dostupné informacni technologie, a proto je mozné realizovat informacni vychovu ve viech
predmétech. Ukazujeme zak(m cestu k zdravému zivotnimu stylu, vedeme je k zodpovédnosti za své

chovani a k zodpovédnosti za udrZitelnost Zivotniho prostredi, rozsitrenou vyukou dopravni vychovy
chceme predchazet dopravnim nehodam zavinénych détmi.

Hlavni oblasti vychovy a vzdélavani

Cilem naseho vzdélavaciho programu je Zaka nejen vybavit potfebnymi znalostmi a dovednostmi, ale
brat v tvahu jeho schopnosti, individualni potfeby a osobni maximum. K tomuto ndm pomahaji osobni
prozitky ditéte ziskané hrou, dramatizaci, exkurzi, vlastni ¢innostni v dilndch apod. SVP ma vytvofit
takové zdzemi a podminky, které rozvijeji tvorivost, radost z poznavaného a zaroven zohlednuji
moznosti. Cely program se zaméruje zejména na Ctyfi hlavni oblasti — cesta a Ucta k sobé samym a
druhym, seberealizaci, vztah k pfirodé a svému okoli a dopravni problematice.

e (Cesta a ucta k sobé samym a druhym

Na cesté za vzdélanim se jedinec, Zak, neustale vyviji, stale poznava nové jevy, poznatky, ale zejména se
u¢i poznavat sam sebe, své myslenky, mysleni, postoje. Prostfedi SVP ho ma

podnécovat a vést k vlastnimu sebehodnoceni. Dulezité je i uvédoméni si své pozice v kolektivu
ostatnich zZakd a snahu vybudovat a obhdjit si své , misto.” Respektujeme jedinecnost jednotlivce.
Vedeme Zaka k odpovédnosti za své uceni a chovani. Pracujeme se sebereflexi jak v oblasti uceni, tak i v
chovani. Ucenim spoluprace, vzajemné pomoci se 7aci uci vytvaret hezké vztahy k druhym lidem. Typ
malotridni Skoly otevira veliké moZnosti pravé v této roviné.

e Seberealizace

Cesta za vzdélanim musi byt Zivou, neustdle se proménujici, hledajici, zkousejici, nachazejici,
navazujici na historii, mistni tradice, a zejména zamérenou na prakticky Zivot. Vzdélavanim se rozumi
neustaly vyvoj, kterym zak kraci spolecné s uciteli, poznava a uci se nové véci, které vyuZije v
praktickém Zivoté. UcCitel provazi zaka na této cesté, voli nejvhodnéjsi metody a formy prace, vhodné
zapojuje evokaci, motivaci, a tim vtahuje Zaka do maximalni Ucasti na uceni. Smyslem je vybavit Zaka
zakladnimi klicovymi kompetencemi — schopnosti k uceni a k feseni problémd, spravné komunikovat,
socidlnimi a personalnimi kompetencemi, obcanskymi i pracovnimi. Hlavnim poslanim Skoly je
vzdélavat v souladu s moZnostmi a schopnostmi Zaka s porozuménim a vyuZitim pro bézny Zivot.

e Vztah k pfirodé a svému okoli

Na cesté za vzdélanim skolni program respektuje principy trvale udrzitelného rozvoje. Vede Zaky k
citivému vztahu k prirodé, ke vSiemu Zivému a udi déti zit dle ekologickych a environmentdlnich
principll. Zejména chapat Clovéka jako soucast prirody, chapat zakladni ekologicky cyklus, souvislosti
Casové i prostorové. Uplatiovat globalni, celistvy pfistup ke svétu. Velmi dllezité je také vytvaret
pohodu a zdravé prostredi pro uceni. Vytvareni pfijemného prostoru a podminek pro uceni napomaha
vytvareni pozitivniho klimatu ve Skole. Cilem je proZivat hezké okamziky v ptijemném a zdravém
prostiedi.



e Dopravni problematika a prvni pomoc
Vzhledem ke stale vzrlstajici hustoté dopravniho provozu a tim i stoupajicimu poctu dopravnich nehod
pfi vSech vhodnych pfileZitostech zaclefiujeme prvky dopravni vychovy a prvni pomoci.
Ucelené ucivo dopravni vychovy je pak vyuéovanov 1. —3.r. v Prvouce, ve 4. -5. r. ve VL.

e Prevence socialné patologickych jevl
Zarazujeme do vhodnych predmétl dle témat vypracovanych metodi¢kou prevence.

3. 2 Vychovna a vzdélavaci strategie Skoly

Strategie skoly vychazi z 9 obecnych cilG zakladniho vzdélavani. Témito strategiemi Skola rozviji cilené
klicové kompetence zakd. Jednotlivé kompetence jsou velmi podrobné rozpracovany a zpétné ovliviuji
strategie Skoly. Rozvijenim klicovych kompetenci Zakl Skola dojde prostfednictvim zvolenych strategii k
dosazeni cilll svého SVP, které jsou v souladu s cili zakladniho vzdélavani podle RVP ZV. Kli¢ové
kompetence jsou zpracovany v jednotlivych pfedmétech a jsou promitnuty v tematickych planech.



Cile zakladniho Cile SVP Strategie Kompetence
vzdélavani

umoznit  Zakdm e ulit Zaka vyhledavat potrfebné seznamujeme Zaky se zplUsobem ziskavani informaci | Kompetence k uceni
osvojit Si informace, a to rGznymi zpUsoby zrlznych pramend (encyklopedie, slovniky, jizdni

strategie uceni a e ugit 7dka informace a poznatky Fady, internet apod.), umoifiujeme pracovat s

motivovat je k zaznamenavat i prezentovat, a to odbornou, populdrné naucnou i  uméleckou

celoZivotnimu vhodnou formou literaturou

uceni

vést 7aka k potrebé provadét své
sebehodnoceni

ucit Zaka planovat své uceni —
denni plany, tydenni plany,
dlouhodobé ukoly

smérovat Zaka k objevovani vnitini
motivace ke svému ucdeni a
jednani
smérovat Zaka
neustale vzdélavat

k potrebé se

seznamovat a ucit
Zzaka  pouZivat
strategie a metody -
garantem metod

vést zaka k praci s chybou

vyukové
ucitel je

rizné

pfipravujeme Zaky na zvladnuti formy poznamek a
vypiskl, podle, kterych jsou pak schopni srozumitelné
mluvit, zafazujeme prezentaci referatt

zafazujeme provadéni sebehodnoceni uceni Zzakem, a
to vurcitém casovém intervalu (tyden, meésic)
s pravidelnym zaznamem do notyskd ¢i na volné
sebehodnotici listy

vyzyvame Zaky knavrhovani dalSich postupll a
konkrétnich ¢innosti, které povedou k jeho posunu

vz

umoznujeme zaklm vedeni vlastnich osobnich
portfolii, tfidéni svych praci, obhajobu vybranych
materiall apod.

predkladame zakdm srovnavaci testy

(zejména zakam 5. rocniku)

zadavame kratkodobé i dlouhodobé terminované
domdci ukoly

pfi dlouhodobé zaddvanych ukolech vyzyvame Zzaky
k tomu, aby je vypracovavali a plnili vterminu (k
dovednosti rozdélit si praci na useky, ke schopnosti
odhadnout, kolik ¢asu jim prace zabere)

ocefujeme a vyuzivame snahu, aktivitu a zdjem Zaka,
jeho dovednosti, které ziskdva i mimo vyuku
oceflujeme zajem a touhu po poznani, sméfujeme
Zaky k potrebé klast si otazky a hledat odpovédi,
podporujeme rozvoj zvidavosti a fantazie, zajem o




ctenarstvi

vyuzivdme vyukové programy

zafazujeme metody aktivniho uceni, m. projektového,
kooperativniho, globalniho vyucovani a metod Tvofivé
Skoly

vyzyvame Zzaky k pfijmuti objektivni a konstruktivni
kritiky jako pfinosu pro své uceni

Podnécovat zaky
k tvorivému
mysleni,
logickému
uvazovani a
k feseni
problému

pfipravovat vyucovani tak, aby zak
hledal rlizné moZnosti reseni
aktivné zapojovat zaky pfi reSeni
problémd skolniho Zivota a
nabizet spolulcast na organizaci
Skolniho Zivota

zafazovat metody vedouci ke
kritickému mysleni a metody
aktivniho uceni
vést Zdka ke konstruktivnimu
reseni problému

v uceni klast ddraz na cteni

s porozuménim, praci s textem

zaddvame problémové ulohy tak, aby se Zaci ucili
hledat vhodna feseni, oceriujeme originalni pfistupy v
feseni, vice moznosti ve zplsobu feseni, zafazujeme
ulohy zachycujici aktudlni problémy a Jdlohy
s moznosti vybéru z nékolika uloh
zafazujeme tzv. ranni komunitni kruhy, pracujeme
s jeho pravidly, vytvafime vlastni pravidla ve tfidach
(prdva a povinnosti), pozadujeme jejich dodrZzovani,
formou diskuse se spolu s Zaky snazime tesit vzniklé
problémy, nedodrZovani pravidel, problémy v kazni,
konflikty mezi zaky, vyzyvame Zaky k urceni vlastnich
konstruktivnich navrhi pfi feseni vzniklych problému
a ukold
vyuzivdme metod aktivniho uceni a uplatiujeme ji

ve vSech predmétech
upfednostiiujeme zakav aktivni pfistup v reseni
problém(, vyjadieni vlastniho nazoru a postoje,

Kompetence k reSeni
probléma




dovednost "omluvit se"

e pozadujeme Zakovo zvladnuti vybéru podstatné
informace ztextu, uchopeni precteného,” spolecné i
individualné, pokldddme jednoduché otazky ktextu a
odpoviddme na né, zafazujeme tzv. Cteni
s predvidanim,” ocenujeme fantazii pfi autorském
dokonéeni urcitého textu, vyzyvame Zaky k hledani
souvislosti a vztah( v textu.




3. 3. Vzdélavani Zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Skola umozriuje vzdélavani zakaim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.

Jedna se o Zaky, jejichz vzdélavani z dlivodu jejich specialnich vzdélavacich potfeb vyZzaduje uplatnéni
podpurnych opatieni.

Zaky tak pro vzdélavaci ucely ne¢lenime podle pdvodnich diagnostickych kategorii, ale hodnotime jen

potfebu Upravy podminek jejich vzdélavani.

Podpora zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami
Podpora Zakd se realizuje prostfednictvim podplrnych opatfeni predstavujicich konkrétni pomoc
vzdélavani zaka, a to
e v oblasti metod a forem vyuky, moznych Uprav hodnoceni Zdka, organizace vyuky, napf.
zarfazenim predmétld specidlné pedagogické péce, Uprav vyuky v rozsahu i obsahu
disponibilnich hodin;
e nutnou personalni podporou pedagoga pfi vyuce 74kl s potfebou podplrnych opatfeni, a to jak
asistentem pedagoga, tak dalsim pedagogem nebo specialnim pedagogem;
e pri vzdélavani zakl se smyslovym postizenim moZnosti vyuZivat tlumocéniky znakového jazyka
nebo prepisovatele;
e vyuZivanim specidlnich ucebnic, pomulcek, kompenzacnich pomlcek, v€etné zafazovani novych
technologii do préace se zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Tato opatreni tak mohou byt poskytovana siroké skale zak(: tém, ktefi maji jen mensi a docasné obtize
ve vzdélavani, Zakim nadanym i zak(m zdravotné postizenym. Nastavuji se také pravidla pro podporu
Zakd z odlisného kulturniho prostredi a s odliSnymi Zivotnimi podminkami (cizinci, minority, socialné

s vz

znevyhodnéni zZ4ci).

Prehled podpirnych opatreni
Vzdélavani zak( se SVP probiha s vyuZitim podplrnych opatfeni, kterd se ¢leni do 5 stupnl podle
organizacni a finan¢ni naroc¢nosti. Pro Zaky je podpora bezplatna.
Hlavni podpUlrna opatfeni zahrnuji
e poradenskou pomoc Skoly (vychovny poradce, Skolni metodik prevence, ptipadné skolni
psycholog, skolni specidlni pedagog, skolni logoped) a pomoc Skolského poradenského zafizeni
— PPP (pedagogicko-psychologické poradny) a SPC (specidlné pedagogického centra), viz
WWW.NUV.CZ
e Upravu organizace vzdélavani (napfiklad vyuzivani disponibilnich hodin pro vzdélavani zakd se
SVP, které umoznuji zaradit predméty specidlné pedagogické péce, intenzivnéjsi vyuku ceského
jazyka pro cizince a etnické mensiny, Upravu vyuky u selhdvajicich zakl, uUpravu obsahu
vzdélavani, dale jiz zminéné Upravy v hodnoceni zakd a v metodach vyuky, Upravy vystupll ze

7 s

vzdélavani, existuje také moznost prodlouzZit dobu vzdélavani Zaka aZ o 2 roky atd.)

e Upravu podminek pfijimani a ukoncovani vzdélavani — respektuje se, jakym zplsobem se 7ak
vzdélaval, jaka mél podplrna opatreni, a ta se uplatnuji v pfipadé potreby i pti prijimani ke
studiu a pfi ukonéovani vzdélavani

e vyuzivani IVP (individualni vzdélavaci plan), ktery se pfi vzdélavani téchto zaku jiz dnes
uplatriuje. Navrh vzdélavani 7aka pfipravuje SPZ (8kolské poradenské zafizeni) a rodi¢ nebo
zletily Zak zada reditele skoly o moZnost vzdélavat se podle IVP; kontrola IVP probiha 1x roc¢né.
S IVP seznamuje teditel skoly, respektive tfidni ucitel vSechny vyucujici, ktefi se na vzdélavani

Zaka podileji
e asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a skolniho asistenta

e Upravu vzdélavani neslysicich zakd s podporou tlumocnikd ceského znakového jazyka a
prepisovatell

e mozZnost uplatnit augmentativni a alternativni formy komunikace

e moZnost vzdélavat ve stavebné nebo technicky upravenych prostorach

e Uhradu specialnich ucebnic, didaktickych a kompenzacnich pom{cek



Nova je také mozZnost poskytovat podplrna opatreni ve Skolni druziné. Rozsah podpory je limitovan
dobou, kterou dité v téchto zafizenich travi.

Opatieni, které sSkola realizuje sama

Podplrna opatieni 1. stupné

Skola voli podptirna opatieni prvniho stupné tehdy, pokud 7ak ma pii vzdélavani takové obtize, 7e je
nezbytné jeho vzdélavani podpofit prostiredky pedagogické intervence (zmény v metodach a vyukovych
postupech, zmény v organizaci vyuky Zaka, Upravy v hodnoceni, v zaclefiovani do sociadlni a komunikaéni
sité Skolni tfidy); pokud se jedna o drobné Upravy v ramci vyuky jednoho predmétu, je Uprava véci
individualizace vyuky a prace jednoho pedagoga.

Pokud Upravy vyZzaduji spolupraci vice pedagogl, vytvari skola Plan pedagogické podpory (PLPP)-
struény dokument, ve kterém jsou uvedeny potfeby Uprav ve vzdélavani Zaka, ndvrh jak se bude
vzdélavani Zzaka upravovat a v ¢em. Pedagogové nasledné vyhodnocuji efektivitu zvolenych upray,
pokud se ani s dodate¢nou podporou pedagogt vzdélavani zZaka nezlepsi a nema trend zlepSovat, nebo
je jeho stav naopak setrvaly, nebo se horsi-pak je vhodné Zakovi a zdkonnym zastupcm doporucit, aby
navstivili $kolské poradenské zafizeni. Skola zajisti pfedani PLPP $kolskému poradenskému zafizeni, aby
se predeslo uplatriovani nedcinnych podplrnych opatfeni.

Opatfeni, ktera skola realizuje na zakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni Podpirna
opatieni 2. - 5. stupné

Skolské poradenské zafizeni (PPP nebo SPC) nejpozdéji do tii mésicd od objednani Zdka provede
posouzeni specialnich vzdélavacich potreb Zaka a do 30 dn{ vypracuje pro rodice zpravu z vysetteni.
Pro rodice a skolu pak vypracuje Doporuceni ke vzdéldvani Zdka se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami.
V pfipadé, Ze podminkou pro stanoveni podplrnych opatreni je vyjadreni dalSiho odbornika (Iékare
apod.), prodluzuje se tomu adekvatné Ihta pro vypracovani doporuceni.

Pti posuzovani specidlnich vzdélavacich potreb vychazi ze sdéleni rodice a Zaka, ze zavér( skoly a PLPP,
pokud byl zpracovavan, dale ze zavérd vysetieni |ékarll a dalSich odbornikd, ktefi se do té doby nebo i
nasledné podileli na péci o zaka.

Pti vytvareni doporuceni ke vzdélavani Zzaka jsou nutné:

e informace Skoly (zajisténi pomucek, pfitomnost asistenta pedagoga ve tfridé v pfipadé, Ze jiz ve
tridé asistent pusobi, uzplsobeni dalSich podminek pro vzdélavani zaka, tj. velikost tfidy,
organizace vzdélavani atd.)-pak pred vydanim doporuceni zastupce SPZ konzultuje se kolou.
Obvykle ve skolach zajistuji tyto sluzby vychovni poradci nebo feditel Skoly povéfi jiného
pedagoga, ktery bude o nastavovani podprnych opatieni se SPZ komunikovat.

e informace daldiho SPZ, pokud bude charakter specidlnich vzdélavacich potfeb 7dka takovy, Ze
bude tfeba komunikovat s vice zafizenimi. Jednad se predevsim o zdky s kombinovanym
postizenim, kdy zdk ma obtiZe, které prameni naptiklad z poruchy uceni a soucasné je
slabozraky a je tfeba mu poskytovat i specidlné pedagogickou péci. V takovém pripadé se musi
domluvit dvé SPZ na formulaci jednoho Doporuéeni ke vzdélavani 7dka, aby podpdrna opatteni
nebyla poskytovana duplicitné.

Rodi¢ nebo zletily 74k pres opakovana upozornéni a vysvétleni diisledkd nenavstivil SPZ za uéelem
nastaveni podplrnych opatfeni ve vzdélavani Zdka a zpusobil tak Zakovi obtiZze pfi vzdélavani,
protoZe skola sama dostateéna podpurna opatfeni vytvorit nemiuze.

V této situaci se mlzZe Skola obratit na zastupce organu verejné moci (OSPOD) a v souladu se zdkonem
o socialné pravni ochrané déti pozadat o soucinnost. Tato varianta je povaZovana za mezni, tedy je
tfeba ji volit az v pripadé, kdy nelze jinymi cestami dosahnout naplnéni zajmu Zaka.

Doporuceni vystavuje Skolské poradenské zatizeni. Po jeho vystaveni seznamuje s jeho obsahem
spole¢né se zpravou z vysetieni zakonného zastupce Zaka nebo Zaka zletilého.

Vysetieni Zaka i vystaveni dokumentl je mozné vidy jen s informovanym souhlasem rodi¢e nebo
zletilého Zaka. Doporuceni je pfedano Skole a zde je nasledné projednano, pfipadné jesté upraveno se

v v

souhlasem viech participantd (3kola, rodi¢, 73k, SPZ) a s informovanym souhlasem podepséno.



Doporuceni obsahuje popis vzdélavacich potfeb Zaka, popis vSech zvolenych podplrnych opatfeni
véetné IVP, doporuceni k poskytnuti asistenta pedagoga nebo dalsich osob podporujicich vzdélavani
Zaka, vymezeni pomucek atd.

NavrZena a vzdjemné odsouhlasena podplrna opatfeni by se méla zacit Skolou realizovat neprodlené,
nejpozdéji do 4 mésicli ode dne jejich nastaveni. Pokud tak Skola z riznych dlvod( neucini, je nezbytné
opétovné vyhodnotit postup Skoly a pfipadné domluvit restrukturalizaci podplrnych opatreni.

SPZ vyhodnocuje Ucelnost a efektivitu zvolenych podplrnych opatieni nejpozdéji po roce od jejich
pridéleni, jinak je jejich platnost dva roky. Frekvence kontrol je obdobna jako v pfipadé kontrol IVP,
které bude obvykle souédasti Doporuceni (avSak nikoliv nutné vidy).

Souhrnné:

V&ichni tito Zaci jsou vzdélavani formou individualni integrace do t¥id. Skola se snaZi vytvaret podminky
pro jejich Uspésné vzdélavani a uspokojovani jejich specidlnich vzdélavacich potfeb, a to zejména
formou individualnich vzdélavacich pland. Tyto plany vznikaji Gpravami obsahu vzdélavacich predmétq,
pokud je zfejmé, Ze zak nebude schopen zvlddnout plny obsah uciva, nebo Upravami forem prace,
pokud ma Zak handicap, ktery mu neumoznuje Ucastnit se vSech béZné pouzivanych forem prace ¢i je
zvladat.

Pro uspésné vzdélavani zakl s vySe jmenovanymi poruchami skola nabizi:
e spoluprdci s rodici ¢i zakonnymi zastupci téchto Zaku a jejich lékafem
e zapojeni zakd do vSech Cinnosti Skoly
e spolupraci se speciadlnimi pracovisti (pedagogicko-psychologické poradny, specialni poradny)
e respektovani individudlnich a specifickych potreb Zaka
e Upravu obsahu vzdélavacich predmét( (individualni vzdélavaci plany) uciva
e Upravu ocekavanych vystupl jednotlivych predmétd v jednotlivych obdobich tak, aby byly
pro tyto Zaky realné a splnitelné
Upravu i vybér uciva vzhledem k ocekavanym vystupim
Upravu organizace vyuky vzhledem k potfebdm Zaka (prostory, pouZiti ITC ve vyuce)
specifické formy a metody vyuky, pomucky
specialni softwarové programy pro dané poruchy
e specialni pedagogickou péci
e zohlednéni zaka pfi hodnoceni vysledk( vzdélavani
e posilovani pozitivniho pfistupu Zaka k dalSimu uceni (celoZivotni uceni)



3. 4. Vzdélavani Zzaki mimoradné nadanych

Pro mimoradné nadané Zaky se snaZime vytvaret dostatecné podnétné prostredi, které respektuje
jejich specifické potreby. Za dlleZité povazujeme uplatriovat individualni pfistup.

Souhrn aneb co $kola nabizi:

e samostatny vybér oblasti zajmu a Cinnosti, které se k oblasti vztahuji

e olympiady

e Ucast v soutézich (mistnich, regiondlnich, celostatnich)

e zpracovani zajimavych problémovych kol

e zadavani specifickych kol

e mozZnost samostatného vyhledavani projekt(, problém ze strany Zaka

e zpracovani individualnich projektd a jejich prezentace (Skola, zajimavé metody pfi
zpracovavani projekt( (vyuZiti ITC, internet)
prohloubeni vzdélavaciho obsahu uc¢ebnich predmét( dle zajmu Zaka

e Ucast ve vyuce se starSimi zaky

e spolupraci s rodici téchto zak(, hledani vhodnych zplsobi a cest k rozvoji nadani

e prechod do vyssiho ro¢niku béhem skolniho roku

3.5. Zmény dokladani plnéni skolni dochdazky v zahranici

74k, ktery pIni povinnou $kolni dochazku v zahraniéi, nové nemusi byt sou¢asné zakem spadové skoly
nebo jiné zakladni Skoly zapsané ve sSkolském rejstfiku. Bude zdleZet na rozhodnuti zakonného
zastupce 7aka, zda jej zapide do $koly v CR nebo ne. Pokud 74k nebude zapséan ve $kole na Gzemi CR,
zakonny zastupce bude plnéni povinné $kolni dochazky do zahrani¢i dokladat pfimo MSMT.

3. 6. Zaclenéni prlrezovych témat

Prirezova témata jsou zaloZena na syntézach jiz osvojenych poznatkl a dovednosti a napomahaji
koordinaci aktivit ve Skole i mimo ni. Predpokladaji zarazovani projektové vyuky, coZ vyZaduje
tymovou spolupraci pedagogického sboru.

e Vychova demokratického obcana

Jedna se predevsim o vychovu ke kritickému mysleni, spravedlnosti, toleranci, uvédomovani si svych
prav a svych povinnosti. Je to pfipravenost zakl k tomu, aby mohli obstat v oteviené, demokratické,
pluralitni spolecnosti — obc¢anska gramotnost. Ta zahrnuje aspekt kognitivni (znalostni, poznamkovy,
obsahovy) a dovednosti (prakticka zpUsobilost s moznosti vyuziti maximalnich dispozic a schopnosti).
Smyslem je formovat znalosti a dovednosti, které jsou nezbytné pro osvojeni faktické, vécné a
normativni stranky demokratického obcana v resSeni konkrétnich situaci.
Tohoto cile se snazime dosahnout:

e kazdodennim vyZadovanim zasad slusného jednani a tolerance

e vychovou k odpovédnosti

e byt ndpomocen pfi napravé nespravedinosti

e naslouchat nazoru druhého

e umét pfijmout nazor druhého, pokud je lepsi

e navrhovat konkrétni feseni v zajmu celku

e Osobnostni a socialni vychova

Smyslem osobnostni a socialni vychovy je pomahat dovednostem pro uceni a studium, organizaci
uceni, obecnym modelim feseni problému a jejich aplikaci se specifickym zfetelem na problémy
vztahové a komunikacni, zvladani rozhodovacich situaci, vnimani komunikace jako jednoho z Zivotné
nejpodstatnéjSich jevi — mj. i jako feC téla — a dalsi ne ryze verbalnim projevim komunikace,
sebepoznani, seberegulace, poznavani lidi a jednani ve specifickych rolich, etice atp.
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Osobnostni a socialni vychova akceptuje formativni prvky zakladniho vzdélavani, orientuje se na
subjekt a je prakticka.

Ucivem je sam Zak, pripadné skupina zak( a bézné situace kazdodenniho Zivota. Reagujeme tedy na
potfeby a zvlastnosti 7ak( tak, abychom kazdému Zakovi pomohli najit vlastni cestu Zivotem,
zalozenou na dobrych vztazich k sobé samému a k dalsim lidem.

Toho se snazime dosahnout:
e pomoci zakovi orientovat se v sobé samém
e rozvijet jeho schopnosti a dovednosti a vyuZivat je pro obohaceni svého Zivota i svého okoli
e ucit sociadlnim dovednostem obecné potrebnym pro zvladani riznych Zivotnich situaci
e napomahat primarni prevenci socialné patologickych jevl a Skodlivych zplsob( chovani
e naucit Zaka organizovat si uceni
e pomoci dramatizace navozovat rQzné Zivotni situace a prehravat rliznd mozind reseni-
diskutovat o nich a vybrat pravdépodobné nejlepsi = modelové reseni

Environmentalni vychova

Propojuje rozptylené poznatky — utvari integrovany pohled na danou problematiku.

Probiha predev$im v téchto oblastech: Clovék a jeho svét, Clovék a pFiroda, Clovék a spole¢nost,
Clovék a zdravi, které jsou obsaZzeny predeviim v pfedmétech Prvouka, Piirodovéda a Vlastivéda.
Environmentalni vychova uci samostatné pozorovat a popisovat okolni prostredi, vztahy lidi k nému,
ziskavat a tfidit informace tykajici se ekologické problematiky. Poznatky zvazovat, domyslet mozné
dasledky lidskych aktivit.

Pti pracovnich aktivitach je nutnd spoluprace mezi jednotlivymi tfidami, Zaci se uci pracovat v tymu,
uvédomuiji si své schopnosti a moZnosti ve vztahu k Zivotnimu prostfedi. Utvareji si i pocit osobni
odpovédnosti za jednani k prostiedi. Zaci by si méli uvédomovat vyznam svého jednani pro rozvoj
nasi civilizace a aktivné ovliviiovat své okoli.

e exkurzemi (napf. EKOBI-nakladani s odpadem, ZOO, Obfi akvarium v Hradci Kralové)

e navitévou chranénych tzemi v okoli (napt. Psi kuchyné, Ceskotiebovské stény)

e absolvovanim nauéné stezky Udoli Skuhrovského potoka

e sledovanim pfirodovédnych filmu ¢i film@ s vychovnym ekologickym zamérenim

e vyuzivanim knih, ¢asopist, encyklopedii (pfirodovédné krouzky, mimocitankova Cetba,
referaty z knih pfi hodindch ¢teni)

Toho se snazime dosahnout:
e pfi pracovnich aktivitach (péci o tfidni zelen, skolni pozemek, tfidénim odpadu, zlepSovanim
okolniho prostredi apod.)
e aktivni Ucasti na akcich (napt. Den Zemé, Den Zivotniho prostiedi, Den oceanu)

Medialni vychova

Medialni komunikace je velmi slozZity socidlni jev. Odehrava se ve vSech rovinach Zivota spolec¢nosti,
vyznamné se podili na podobé a kvalité Zivota.

Déti se uci zpracovat, vyhodnotit a vyuzit podnéty, které prichazeji z okolniho svéta, coz se stale vice
rovna schopnosti zpracovat, vyhodnotit a vyuzit podnéty pfichazejici z médii.

Medialni nosice stale vice napomahaji aktivné fesit problém naplnéni volného ¢asu déti.

Stdvaji se tak partnerem pfi jejich vychové. Proto je nutné naudit déti, aby pfistupovaly k informacim
nabizenym médii s kritickym odstupem a ovérovali si je (ve slovniku, deniku, encyklopedii, na
internetu, formou telefonickych dotazl, ovéfovanim v praxi).

U mladsich zakd je nutné docilit, aby si uvédomovali neredlnost mnohych vidénych scén.

Je nasi snahou, abychom i za pomoci rodi¢l vytvofrili détem z médii rozumného partnera ve vychové
a vzdélavani.

Toho se snazime dosahnout:
e komunikaci o rliznych shlédnutych filmech dosahnout uvédomovani si redlnosti vidéného



(Ci precteného, slyseného)
e scénkami ze Zivota (uci se zdvofilosti, respektu, ale i socidlnim navykdim a toleranci k jinym
lidem) a prohlubuji své komunikaéni schopnosti
dramatizaci je vedeme k samostatnému jednani a mysleni, aby byli schopni promyslet klady a
zapory jak televizniho vysilani, tak pisobeni elektronickych denik(, ¢asopist apod.,
na jejich chovani
praci v tymu a ve skupiné poznavaji dlilezitost dodrZzovani zavazkd, uci se koordinaci
vlastni ¢innosti a samostatnému rozhodovani.
e vedeme Zaky klogickému uvaZovani, sebereflexi, k poznani, jak nebezpeéné muzZe byt
nekritické pfejimani vSeho, co média predkladaji

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

V souvislosti se sociopolitickymi a integracnimi zménami v Evropé vznikla potfeba podporovat a
rozvijet védomi evropské identity. Vztah k Evropé by mél byt Zaky pojiman jako vztah k Sirsi vlasti.
Osvojovani evropskych hodnot, jako jsou moralka, svoboda lidské vile, humanismus, pravo a osobni
zodpovédnost, racionalni uvaZovani, tvofiva aktivita prolinaji veskerou Ccinnosti Skoly, vSemi
vyukovymi predmeéty. Avsak nesmime pfitom zapomenout upevnovat identitu narodni, musime vést
zaky k védomi, Ze mame v evropské kulture nezastupitelné misto. Je nutné zvedat narodni hrdost pfi
soucasné vychové k toleranci.
Toho se snazime dosahnout:
e v literarni vychové cetbou evropskych a nasich autor( (B. Némcova, J. Seifert, V. Havel)
e v hudebni vychové poslechem evropskych skladatell i ukazkami nasich, ve svété
vysoce uznavanych (B. Smetana, A. Dvorak, B Martind) i zpévak( a hudebnich
virtudza (V. Hudecek, J. Suk, K. Gott, H. Vondrackova)
e v jazykové vychové, coz je kli¢ k bezprostfednimu dorozuméni, k mobilité pracovni i
vzdélavaci
e v ucivu Vlastivédy vyzdvihnout vyznam Mistra J. Husa, Karla IV., mirové Usili Jifika
z Podébrad, Jana Amose Komenského
e v ucivu prirodovédy pfi objasnovani disledk lidskych ¢innosti na Zivotni prostredi
e v globalnim métitku (znecistovani zakladnich Zivotnich zdroji postihuje nas viechny,
daleko za statnimi hranicemi)

Interkulturni vychova

V soucasném svété dochazi ve stdle vétsi mife k migraci obyvatelstva, takze uz i na zakladnich Skolach
se zaci mohou setkat s pfislusniky jinych narodnosti, etnik, ndboZenstvi.

Musime své Zaka s predstihem ptipravit na tyto moznosti — seznamit je vcas s jinymi kulturami

i (byt velmi zjednodusenou formou) s jinymi nabozenskymi sméry. Formou védomostni (historie,
soucasnost), dovednostni, kdy Zaci spolupracuji s urcitym etnikem a vzajemné si pfedavaji zkusenosti.
Komunikace a spoluprace nauci Zzaky vnimat nejen samy sebe se svymi klady a zdpory, ale podobné
budou nahlizet na ostatni. Vzdyt na kazdém ¢&lovéku je néco krasného, co nas viechny spojuje. Zaci
zjisti, Ze vzdjemna spoluprace a komunikace pfispivaji k nekonfliktnimu souziti. Vést Zaky k toleranci a
k uméni ptijmout ¢lovéka s jinym Zivotnim stylem, pfiznat mu prdvo na odliSné nazory-pokud ovsem
tyto nezasahuji ¢i neomezuji pradvo jiného clovéka ¢i skupinu osob. Cilem je tedy vytvorit takové
prostiedi, kde se budou citit vSichni rovnopravné.

Toho se snazime dosahnout:

e v literarni vychové cetbou knih se zamérenim proti diskriminaci (napfiklad 1 r. Osklivé
kacatko, 4. - 5. r. Bruno, Bronzovy poklad)

e v hudebni vychové poslechem skladeb z riiznych zemi a etniku; formou tance a jinym
pohybovym ztvarnénim pftibliZzujicim urcitou etniku

e sledovanim filma s etnickou tématikou (napt. Dablova ¢&isla) i priblizujici historii dané zemé

e internet — zjistovani historie a soucasnosti

e dramatizaci modelovych situaci vzniklého problému (scénky i diskuze)






3.7. Zarazeni klicovych kompetenci a prafezovych témat do tematickych plant na 1. st.

I'f:ﬁ:’;’:tence Hlavni cile o Predmét Utivo S
Priifezova témata Obdobi hlavni ¢innosti
vhodné zplsoby
K. k uceni uceni AJ1.-5.rocC. Slovicka, poslech, komunikace-tvorba vét, dialog |celorocné
M 1. -5. roc. Vyhodna automatizace nékterych poc. vykonl

Vyhledavani a
tridéni informaci

PRV3.,PR4.a
5.,VL4.a5.

Prace s atlasy rostlin a Zivocich(, hledani na

internetu Dé&jiny nasi obce, vlasti-prace kronikou,

internetem

podzim a jaro-duben

Hodnoceni svych
vysledk

vSechny 1. - 5.

celorocné

Multikulturni
vychova

Al 1.-5.rocC.

Nutnost zvladnuti jazyka

Zafi

K. k reseni

Problémové situace

véechny 1. - 5.

poruseni Skolniho fadu-jak postupovat

celorocné

problému
Informace vhodné k -
Yy . . , . celorocné
reSeni problému M 1.-5. rot. Slovni a geometrické Glohy
Hodnoceni svych )

. o 11 - Osobnostni a (s v Y -
vysledk Uvédomeni 2Ini : Chovani zaka pfi i mimo vyucovani celoroéné
si zodpovédnosti sociaini rozvo)

" SEV)' PRV1.-3, Principy demokracie, hlasovani o ¢innostech
Demokraticky PR4.35 o 9 ) e v
ob&an s (vétsina, mensina), prava ditéte, spravedinost, celorocné
tolerance, odpovédnost
Enviromentaini | PRV 3., PR4.a [Rozvoj lidské spoleénosti x zachovani Zivotniho jaro
vychova 5. prostredi Ekologie, vztah ¢lovéka k pfirodé

K. vyjadfuje se D
komunikativn | souvisle, vystizné a &) sloh 1-5 prosby, Zadosti, sdéleni, oznameni celoro¢né

.
1

kultivované dstné i




pisemné

nasloucha
promluvam jinych,
zapojuje se do
diskuse, obhajuje
nazor

vyuziti informacnich
a komunikacnich
prostredki

SD,
CJ sloh1-5
PRV 13, PR 4-5

SD,

krouzek PC,
PRV 1-3, VL 4-5,
PR 4-5

Obhajoba zvolené Cinnosti, postup pfi konfliktu
Ucivo ekologie-navrhy reseni, zdlvodnéni

Vyuziti TV, internetu, novin, encyklopedii-zdroj
informaci
Email, telefon

celorocné
jaro

celorocné
bfezen-kvéten

CJsloh1-5
SD "
oy < Kritické ¢teni, vnimani medialniho sdéleni v Y
Medialni v. CJ sloh1-5, , L , kvéten-Cerven
v (bulvar x zpravodajstvi), reklama, hlasatelstvi
Ctenil-5
chape potrebu D
K. socialnia |spolupraces N , ., . .y
polup véechny Prace ve dvojicich, skupinach celoroéné

personalni

druhymi pfi reSeni
problému

pfedmétyl - 5

Vytvareni pfijemné
atmosféry v tymu
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Vytvéreni pozitivni
predstavy o sobé
samém
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Osobni rozvoj
Sebepoznavani
Sebekontrola,
sebeovladani
Psychohygiena
Socialni rozvoj

Osobnost
a socialni v.

HV 1-5, PRV 1-3
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Mimo vyuc.
Linka dGveéry
Détska prava
TV1-5, PRV 1-5
Mimo vyuc.

ve vsech
predmétechl - 5
PRV 1-3

SD

Rozvoj schopnosti poznavat (smysly, pamét,
Kimovy hry)

Poznavani svych schopnosti v rlznych oblastech
Organizace vlastniho ¢asu

Hledani pomoci pfi obtizich, zvladani stresu
Regeni konflikt(

Vzéjemné poznavani

Chyby pfi posuzovani lidi dle vzhledu
Bezpecnost pfi jednani s cizimi lidmi

duben
celorocné

ZaFi
celorocné

moralni

Détska prava
ve vSech
pfedmétechl - 5

Analyza vlastnich i cizich problém
Ucebni problémy

celorocné

Schopnost vciténi

i v g | Mi . -
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Multikulturni
vychova

TV 1-5
HV 1-5
liter., SD, PRV 1-3
CJsloh1-5

Slavni sportovci

Poslech hudby jinych narodu
Dila zahranicnich spisovatel(
Princip slusného chovani
Formy spol. styku

celorocné




Evropa a globalni
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Clovék a jeho svét, zemé, ve které Zijeme
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4. Hodnoceni zakl a autoevaluace skoly
4. 1. Hodnoceni Zaku

Hodnoceni znamena vysloveni se k hodnoté néceho se zdlvodnénim. Prostfednictvim hodnoceni Zak
ziskava zpétnou vazbu, tedy informace o tom, jak danou problematiku zvlada, co se naudil, v ¢em se
zlepsil a v ¢em jesté chybuje. Je velmi dilezité, aby hodnoceni vychazelo z jasnych cilll a konkrétnich
kritérii, presnéji feeno — co a jak se hodnoti.

Zpusoby hodnoceni

Hodnoceni probiha dvéma zakladnimi formami, a to slovnim hodnocenim a klasifikaci.

Ve slovnim hodnoceni se ucitel snazi zcela konkrétné popsat Zakovu préci za uplynulé obdobi, jeho
konkrétni pokroky, posuny ¢i naopak. Nehodnoti jen konkrétni vykony a vystupy, ale i proces, ktery
k nim vede. Hodnoti se Zdkovo nasazeni, Usili a osobni pfistup a odpovédnost.

Informuje rodice bud’ Ustné (na svolanych schlzkach ¢i pti individualnich navstévach nebo pisemné do
zakovskych knizek ¢i zapisnik).

Klasifikace zndmkami se citlivé zavadi jiz od 1. ro€niku. Na rozdil od jinych kol je nase zkuSenost takova,
Ze znamka je silné motivujici a v kombinaci se slovnim hodnocenim je nenahraditelna. Rodiclim pak
podavd mnohem presnéjsi predstavu o prospéchu ditéte ve skole (slovni hodnoceni informuje o
konkrétnim ucivu, ne o urovni celkového zvladnuti probraného uciva za dané obdobi). Zakaim, u kterych
byla prokazana specifickd porucha uceni, je umoznéna kombinace obou zplsobl, a to klasifikace
znamkami a slovnim hodnocenim. Slovni hodnoceni se vyuziva v téch pfedmétech, kde byla prokazana
SPU. Zaci jsou véas sezndmeni s terminy kontrolnich praci & odevzdavani del$ich terminovanych tkold
¢i projekt(.

Obecné zasady hodnoceni
e hodnoceni zakd upravuje Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. - cilem hodnoceni je poskytnout Zakovi
zpétnou vazbu, prostfednictvim niz ziskava informace o tom, jak danou problematiku zvlada,
jak s ni dokaze zachazet, jaké jsou jeho individualni pokroky i nedostatky.
e hodnoceni by mélo vést k pozitivnimu vyjadieni a mélo by byt pro Zaky motivujici. Je dalezité si
uvédomovat, Ze pfi hodnoceni se nehodnoti osoba Zaka, ale konkrétni ovérovany problém.
e nedilnou soucasti hodnoceni je i posouzeni chovani a projevi zaku.
e dlleZité je uplatfiovat pfimérenou narocnost a pedagogicky takt.
e soustfedime se na individualni pokrok kazdého zaka (nesmi dochdzet k rozdélovani spolu-
zakl na Uspésné a nelspésné).
e kazdému hodnoceni predchazi jasné a srozumitelné seznameni zaka s cili vzdélavani a
k nim naleZejicich kritérii hodnoceni.
e pro celkové hodnoceni pouzivame klasifikaci, pouze na Zadost rodi¢l a doporuceni PPP se u
zakud se SVPU pouziva hodnoceni slovni hodnoceni
e U pribézného hodnoceni pouzivame riizné formy, od klasifikace, pres bodové hodnoceni, slovni
hodnoceni, aZz po sebehodnoceni zakd.
e 7acijsou cilené vedeni k sebehodnoceni a k sebekontrole.

Zasady klasifikace

e pfi klasifikaci uplatfiuje ucitel pfimérenou narocnost a pedagogicky takt vici Zakovi.

o pfihlizi k vékovym zvldstnostem ditéte a k jeho specifickym potifebam i k tomu, Ze Zak
mohl v pribéhu klasifikaéniho obdobi zakolisat pro urcitou indispozici.

e ucitel konzultuje specifika Zaka s ostatnimi uciteli a podle potfeby s dalsimi odborniky.

o ucitel dodrzuje zasady objektivniho pfistupu k Zakiim, nepodléha subjektivnhim ani
vnéjsim vlivim.

e ucitel mdze prihlédnout k vysledkiim rozhovoru se Zzakem a zakonnymi zastupci.

e ucitel rozliSuje pro potreby klasifikace pfedméty s prevahou teoretického zaméreni a
predméty vychovného charakteru (za pfedméty vychovného charakteru se povazuje
TV, HV, VV a PC).
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e ucitel vytvari atmosféru pro sebehodnoceni zakl a pro hodnoceni Zaka Zakem.
Kritéria pro hodnoceni

e zvladnuti vystupl jednotlivych vyucovacich predmétd v rdmci individudlnich moznosti ditéte
e schopnost fesit problémové situace

e Uroven komunika¢nich dovednosti

e schopnost vykondvat ¢innosti smysluplné a resit pfedpokladané problémy tviréim zplsobem
e zmény v chovani, postojich a dovednostech

e mira zodpovédnosti a tolerance, kterou zak pocituje

Formy ovéfovani védomosti a dovednosti Zaku

e soustavnym sledovanim vykonu Zaka a jeho pripravenosti na vyucovani

e rlGznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, mluveny projev, grafické, praktické, pohybové)
e kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami

e analyzou vysledkd ¢innosti Zaka

e zpracovani referatl a praci k danému tématu

samostatné aktivity a domaci ukoly

modelové a problémové ukoly, kvizy, kfizovky, rébusy...

vyroba pomcek, model(, laboratorni prace...

projektové a skupinové prace

e projektové dny celoskolni a projektové dny rocnikové, zafazované na konci Skolniho roku

Stupné hodnoceni prospéchu klasifika¢nimi stupni

1 — vyborny: Zak bezpeiné, presné a ucelené ovlddd poZadované ulivo a chape vztahy z ného
vyplyvajici. Samostatné, tvorivé a aktivné uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti. Zfidka se dopousti
nepodstatnych chyb.

2 — chvalitebny: Zak v podstaté bezpeéné, presné a ucelené ovladd pozadované uéivo a chdpe vztahy
z ného vyplyvajici. Pfevazné samostatné, tvorivé a aktivné uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti.
Dopousti se jen mensich chyb. V malé mife jsou zapotrebi navodné otazky ucitele.

3 — dobry: Zdk mé ve zvladnuti u¢iva ¢aste¢né mezery. V uplatfiovani osvojenych poznatkl a dovednosti
se dopousti chyb. V ¢innostech je méné aktivni a tvofivy. Neni schopen samostatného souvislého
projevu, na navodné otazky vétsSinou odpovida spravné. Je schopen samostatné pracovat pouze podle
navodu ucitele. Vztahové souvislosti chape pouze c¢astecné.

4 — dostate¢ny: Zak ma ve zvladnuti udiva zavainé mezery. V uplatfiovani osvojenych poznatki a
dovednosti se vyskytuji zavainé chyby. V Cinnostech neni aktivni a neni tvofivy. Védomosti a
dovednosti aplikuje jen se znaénou pomoci ulitele. Je schopen samostatné pracovat za soustavné
pomoci ucitele. Védomosti jsou povrchni, neni schopen je dat do souvislosti.

5 — nedostateény: Zak si poZadované znalosti neosvojil, ma v nich zdvainé mezery. V uplatfiovani
védomosti se vyskytuji velmi zavainé chyby. Podstatné nedostatky a chyby nedovede opravit ani
s pomoci ucitele. Neni schopen pracovat samostatné.

4.2. Autoevaluace Skoly

Autoevaluace — vlastni hodnoceni $koly je vyznamnym ndstrojem, ktery ndm pomaha ke zkvalitnéni a
zefektivnéni vzdélavani a vychovy ve skole. Jednd se o zjistovani, porovnavani a vyuziti dat
charakterizujicich stav, kvalitu a efektivnost vzdélavaci soustavy. Vlastni hodnoceni Skoly stanovi
nalezitosti dlouhodobych zamér(, vyrocnich zprav a vlastniho hodnoceni skoly.

Soucasti vlastniho hodnoceni jsou zejména cile, které si nase Skola stanovi v koncepénim zaméru
rozvoje Skoly a ve vzdélavacim programu (realnost, dllezitost). Dale pak posouzeni, jakym zplsobem
tyto cile Skola plIni s prihlédnutim dalsim ciliim, uvedenych zejména v rdmcovém vzdélavacim programu
a odpovidajicich pravnich predpisech.

Nastroje evaluace
e fizené rozhovory



dotazniky pro rodice, Zaky i ucitele
srovnavaci testy

hospitacni a kontrolni ¢innost
pozorovani

zakovské prace atd.

Ve skole budeme vyuzivat v jednotlivych oblastech rizné nastroje.

V jakych oblastech se snaZzime o autoevaluaci:

v podminkdach vzdélavani (materialni, technické, ekonomické, hygienické a dalsi)

v priibéh vzdélavani podle potfeb 74k, RVP a SVP; vyuka efektivni, dostate¢né naro¢nd a
rozmanita, sdostatkem prostoru kvyjadfovani Zak( vlastnimi nazory, spestrou 3Skalou
vyukovych nastrojl, se zaloZzenim na pocatecni znalosti Zakl a s dostateénym propojenim se
zkuSenostmi z redlného Zivota

vysledky vzdélavani (védomosti, dovednosti a postoje Zaka)

v klima Skoly (podporou Zakl, spolupraci s rodici, vlivem vzajemnych vztahd, celkovym klima
ve kol

fizenim skoly — kvalitou personalni prace, vzdélavanim pedagogickych pracovnikd, praci ucitelG

Dalsi evaluacni oblasti budou stanovovany podle priorit (napf. zapojeni zakl do Zivota Skoly, prace
s nadanymi Zaky, integrace zakl se specifickymi poruchami uéeni, pouzivani pestré skaly vyukovych
metod, vyvoj hodnoceni Zaka, vytvareni prostoru pro jedince a jeho potfeby atp.).

Autoevaluacni Cinnost je zakladem pro dalsi zvySovani drovné skoly, jeji rozvoj a obménu.

Nastroji zjistime stavajici Uroven, coZz ndm umozni stanovit si cile a zplisoby rozvoje skoly.



Oblast autoevaluace a

il Kritéria Nastroje Casové rozvrieni
Prib&h realizace SVP |jednotlivé slozky SVP (uéebni | U¢ebni pldn - ustni| Ucebni plan — 1. polovina
,Skola pInd Zivota“ plan, vzdélavaci  obsahy, vyhodnoceni pedagogy, | Skolniho roku
prifezova témata a jejich TO, fizenym rozhovorem
projekty uvedené s rodici zak Vzdélavaci obsahy,
v charakteristice Skoly, | Vzdélavaci obsahy — pravidelnd | Prirezova témata,
zvolené strategie a konzultace pedagogl, | naplnovani kompetenci —
napliovani jednotlivych vzdjemné hospitace | prabéh skolniho roku

kompetenci), zdali se realizuji
v souladu RVP ZV.

pedagogl, konzultace s VUP
Praha

Prirezova témata — pravidelna
konzultace pedagogli

Napliovani jednotlivych
kompetenci — vzdjemné
hospitace — zdpis na
specialni arch pfti hospitaci,
ktery sleduje napliovani
jednotlivych kompetenci

Projekty — fizeny rozhovor se

Projekty — nejméné 3 x za
rok

zaky a rodici, reflexni
metody
Hodnoceni zaki Jsou Zaci hodnoceni z hlediska | konzultace a fizené rozhovory
vystupt jednotlivych mezi pedagogy Skoly -—
kompetenci? konkrétni stanoveni kritérii | konzultace a rozhovory —

Jsou Zaci seznameni s kritérii
pro jejich hodnoceni u
jednotlivych aktivit, ukoll Cci
projektd?

Jsou nastroje  hodnoceni
dostate¢né rozmanité?
Poskytuje hodnoceni Zakim
informaci, jak svoji praci
zlepsit?

hodnoceni u jednotlivych
aktivit
rozbor jednotlivych typl
hodnoceni mezi pedagogy i
zjinych Skol, seminaf pro
pedagogy - téma
Hodnoceni

zapisy a poznamky pedagogli o
jednotlivych kritériich
hodnoceni

dotaznik pro Zaky a rodice —
téma Hodnoceni

v pribéhu celého roku

dotaznik pro Zaky a
rodice — 3. Ctvrtleti Skolniho
roku




5. Ucebni osnovy

Konkretizace pro jednotlivé rocniky a predmeéty je upfesnén v tematickych planech.

Ucebni osnovy, tedy vystupy jednotlivych oblasti, respektive obord (predméti) jsou rozpracovany do
ro¢nikovych vystupl. Jsou materidlem, na kterém se bude soustavné pracovat a ktery z
jednoho skolniho roku na druhy dozna zmén souvisejicich jak s pokrokem védy a techniky, tak
se zm&nami ve spole¢nosti a podobné. Casem bude jisté souviset se zménami v pedagogice,
pfipadné s organizatnimi zménami ve Skole. Je pravdépodobné, Ze v budoucnu bude
dochazet k dalsimu propojovani obord i oblasti. U¢ebni osnovy volitelnych a nepovinnych
predmétd navazuji na ucebni osnovy oborl — predmétd, ze kterych vychazeji. Jejich program
je upfesnén v tematickych planech uciteld.

5. 1. CESKY JAZYK
5.1.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Cesky jazyk vychazi ze vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura. Hlavnim cilem
vyucovaciho predmétu je vést Zaka k ziskani dobré urovné jazykové kultury a materského jazyka, které
patii k podstatnym znakim vSeobecné vyspélosti absolventa zakladniho vzdélavani, a vybavit Zaka
takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoZnuji spravné vnimat rizna jazykova sdéleni, rozumét
jim, vhodné se vyjadrovat a Ucinné uplatiiovat i prosazovat vysledky svého pozndavani. Dale vytvofit
predpoklady k efektivni mezilidské komunikaci tim, Ze se Zaci uci interpretovat své reakce a pocity tak,
aby dovedli pochopit svoiji roli v riznych komunikacnich situacich a aby se uméli orientovat pti vnimani
okolniho svéta i sebe sama.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu
Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Cesky jazyk ma komplexni charakter, ale pro pfehlednost je
rozdélen do tfi specifickych sloZek:

e komunikacni a slohova vychova

e jazykova vychova

e literarni vychova
Ve vyuce se vsak vzdélavaci obsah jednotlivych specifickych sloZzek vzajemné prolind. V komunikacni a
slohové vychové se 7aci uc¢i vnimat a chapat rGzna jazykova sdéleni, Cist s porozuménim, kultivované
psat, mluvit a rozhodovat se na zakladé precteného nebo slySeného textu rdzného typu vztahujiciho se
k nejrGznéjsim situacim, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah. Ve vyssich rocnicich se udci
posuzovat také formalni stranku textu a jeho vystavbu. V jazykové vychové Zaci ziskavaji védomosti a
dovednosti potifebné k osvojovani spisovné podoby ceského jazyka. UCi se poznavat a rozliSovat jeho
dalsi formy. Jazykova vychova vede Zaky k presnému a logickému mysleni, které je zdkladnim
predpokladem jasného, prehledného a srozumitelného vyjadfovani. Pti rozvoji potfebnych znalosti a
dovednosti se uplatiuji a prohlubuji i jejich obecné intelektové dovednosti, napf. dovednosti
porovnavat rizné jevy, jejich shody a odlisnosti, tfidit je podle urcitych hledisek a dospivat k zobecnéni.
Cesky jazyk se tak od pocatku vzd&lavani stava nejen nastrojem ziskavani vétsiny informaci, ale i
predmétem pozndavani. V literarni vychové Zaci poznavaji prostfednictvim Cetby zakladni literarni druhy,
uci se vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké zaméry autora a formulovat vlastni ndzory o
precteném dile. UCi se také rozliSovat literarni fikci od skutecnosti. Postupné ziskdvaji a rozvijeji
zakladni ¢tenafské navyky i schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce literarniho textu. Zaci
dospivaji k takovym poznatklm a prozitkim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni
hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni Zivot. Vyucovaci pfedmét Cesky jazyk se vyuéuje v s
hodinovymi dotacemi pro jednotlivé roéniky odpovidajicimi uéebnimu planu. Skolni vzdélavaci program
pro zakladni vzdélavani podporuje i operativni zohledfiovani specifickych vzdélavacich potreb zZakd.
Prifezova témata jsou realizovana formou rGzné dlouhych projektd. Vyuka je organizovana zpravidla v
budové skoly. Filmova, divadelni predstaveni, besedy apod. se realizuji mimo budovu u pofadajicich
organizaci.

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Cesky jazyk

Ucitelé



voli cestu ke konkretizovanym vystuplm vyucovaciho predmétu bez ostrych hranic mezi
jazykovou, literarni, komunikacni a slohovou vychovou

podporuji zvySovani ¢tenarské gramotnosti Zak

vyuZivaji dostupnych nebo vlastnich materiall blizkych kazdodennimu Zivotu zakd, tiskoviny voli
prednostné z regionu skoly

voli metody a formy (prezentace, vypocetni technika, vlastni vypisky apod.) prace podporujici
zdjem zakl o matefsky (Cesky) jazyk, vytvari dostatek stimuld pro aktivni praci zak

vedou Zaky k pouzivani jazykovych pfirucek

pti zadavani slohovych praci a vybéru témat literarni vychovy pfihlizi k zajmam Zaka a
k aktudlnim otazkam regionu

neprecenuji vyznam pravopisu, voli jevy zakladni

vedou zaky ke zdokonalovani jejich vyjadfovacich schopnosti a dovednosti

rozhoduji o vybéru a zarazeni dopliujiciho uciva

zafazuji prlfezova témata dle organizace jednotlivych projektd

dle moznosti vyhledavaji informacéni zdroje mimo Skolu, prezentuji svou snahu napf. na
vystavkach ¢i mistnim zpravodaji

pracuji s vlastnimi chybami

vyuzivaji automatické opravy textu (starsi zaci — PC krouzek).

své vyroky promysli, plynule se vyjadfuji v mezich slusného chovani

Kompetence k uceni

vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,,budoucnost” - pfipravujeme je na
celozivotni u¢eni

ve vyuce zietelné rozliSujeme zakladni (nezbytné, klicové, kmenové) ucivo a ucivo rozsifujici
(doplnujici)

ucime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potrebné informace v literature a na internetu

Kompetence k feseni problémt

na modelovych prikladech ve svych pfedmétech naucime zaky algoritmu feseni problému
podporujeme netradiéni (originalni) zpUsoby feseni problému

pti feseni problém uc¢ime zZaky pouZivat rizné metody (napf.: SWOT analyza)

ve Skole i pfi mimoskolnich akcich priibézné monitorujeme, jak Zaci feSeni problém0 prakticky
zvladaji

Kompetence komunikativni

podporujeme rizné formy komunikace na ,,mezinarodni Urovni“ v rdmci Evropy i svéta.
klademe dudraz na , kulturni droven” komunikace.

vedeme Zaky k tomu, aby oteviené vyjadrovali sv(j nazor podporeny logickymi argumenty.
ucime Zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky (Skolni ¢asopis, mistni tisk, web,
pocitacova prezentace apod.) - vedeme Zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a
svoji Skoly vefejnosti, pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a
ohroZzujicich situacich.

Kompetence socialni a personalni

uc¢ime Zaky pracovat v tymech, uc¢ime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni
spoluprace

rozvijime schopnost Zaka zastavat v tymu rGzné role

ucime Zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam)
ostatnich ¢lenl tymu.

podporujeme vzajemnou pomoc zakd, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuji.
podporujeme integraci Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami do ttidnich kolektiva.

Kompetence obc¢anské
- netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofrilé projevy chovani
- na konkrétnich modelovych pfikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lidi



- podporujeme rtizné formalni i neformalni zplsoby spolupréce s obci, policii, apod.

Kompetence pracovni

vedeme 74ky k pozitivnimu vztahu k praci. Zddnou praci netrestame. Kvalitné odvedenou préci
vidy pochvalime.

pfi vyuce vytvafime podnétné a tvorivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, Zaky
vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky.

raznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s rznymi profesemi — cilené

ujasnujeme predstavu zakd o redlné podobé jejich budouciho povolani a o volbé vhodného
dalsiho studia.



Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura
1. stupen

Komunikacni a slohova vychova

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

e plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného rozsahu a naro¢nosti porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokyn{m pfimérené sloZitosti

o respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo teci

voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky rfeci v béznych Skolnich i mimoskolnich situacich

na zakladé vlastnich zazitka tvofi kratky mluveny projev

o zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

e piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni-pisemny
projev

e piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

e sefadiilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

e (te s porozuménim pfimérené narocné texty potichu i nahlas

e rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava

e posuzuje Uplnost ¢i nelplnost jednoduchého sdéleni

reprodukuje obsah primérené sloZitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku

rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého komunika¢niho zaméru

e rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni situace

e piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikaéni Zanry

e sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev s
dodrZenim c¢asové posloupnosti

Ucivo

e C(teni-praktické ¢teni (technika Cteni, ¢teni pozorné, plynulé, znalost orientacnich prvkd v textu)

e vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci, klicova slova)

e naslouchani-praktické naslouchani (zdvofilé, vyjadieni kontaktu s partnerem)

e vécné naslouchani (pozorné, soustfedéné, aktivni-zaznamenat slySené, reagovat otazkami)

e mluveny projev-zaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost),

e vyjadrovani zavislé na komunikacni situaci; komunikacni Zanry:_pozdrav, osloveni, omluva,

e prosba, vzkaz, zprava, oznameni, vypravovani, dialog na zdkladé obrazového materialu;

e zakladni komunikacni pravidla (osloveni,_zahajeni a ukonéeni dialogu, stfidani roli mluvciho a
posluchace, zdvofilé vystupovani), mimojazykové prostiedky rec¢i (mimika, gesta)

e pisemny projev-zakladni hygienické navyky (spravné sezeni, drZeni psaciho nacini, hygiena
zraku, zachazeni s grafickym materidlem)

e technika psani (Uhledny, Citelny a prehledny pisemny projev, formalni Gprava textu)

e Zanry pisemného projevu: adresa, blahoptani, pozdrav z prazdnin, omluvenka; zprava,

e oznameni, pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis, popis; jednoduché tiskopisy (prihlaska, dotaznik),

e vypravovani

Jazykova vychova



Ocekavané vystupy - 1. obdobi

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a kratké
samohlasky

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného vyznamu a slova vyznamem souradn3,
nadrazena a podrazend, vyhleda v textu slova pfibuzna

porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu-déj, véc, okolnost, vlastnost

rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

uzivd v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, pridavnych jmen a
sloves

spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné jazykové i
zvukové prostredky

odlvodriuje a piSe spravné: i/y po tvrdych, mékkych a obojetnych souhlaskiach ve
vyjmenovanych slovech

odlvodriuje a spravné pise: U/u dé, té, né, bé, pé, vé, mé — mimo morfologicky Sev

odlivodnuje a spravné pise velkd pismena na zacatku véty a v typickych pripadech vlastnich
jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani.

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

Ucivo

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova viceznacna
rozliSuje ve slové kofen, ¢ast priponovou, pfedponovou a koncovku

uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

vyhleddva zakladni skladebni dvojici a v nedplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad véty
odlisuje vétu jednoduchou a souvéti

vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

uziva vhodnych spojovacich vyrazi, podle potfeby projevu je obménuje

pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

zvukova stranka jazyka-sluchové rozliSeni hlasek, vyslovnost samohldsek, souhlasek a
souhldskovych skupin, modulace souvislé feli (tempo, intonace, pfizvuk)

slovni zasoba a tvoreni slov-slova a pojmy, vyznam slov, slova jednoznacna a mnohoznacna,
antonyma, synonyma, homonyma; stavba slova (kofen, Cast predponova a pfiponova,
koncovka)

tvaroslovi-slovni druhy, tvary slov

skladba-véta jednoduchad a souvéti, zakladni skladebni dvojice

pravopis-lexikalni, zaklady morfologického (koncovky podstatnych jmen a pfidavnych jmen
tvrdych a mékkych) a syntaktického (shoda pfisudku s holym podmétem)

Literarni vychova

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literdrni texty pfimérené véku
vyjadfuje své pocity z pfecteného textu

rozliSuje vyjadiovani v préze a ve versich, odlisuje pohadku od ostatnich vypravéni
pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokyn( ucitele a podle svych schopnosti

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamendva je



volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané téma
rozlisuje rlzné typy uméleckych a neuméleckych text(
pti jednoduchém rozboru literarnich textll pouZiva elementarni literarni pojmy

poslech literarnich textd

zazitkové Cteni a naslouchani

tvofivé cinnosti s literarnim textem-pfednes vhodnych literarnich text(, volna reprodukce
precteného nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny doprovod

zakladni literarni pojmy-literarni druhy a Zanry: rozpocitadlo, hadanka, rikanka, basen, pohadka,
bajka, povidka; spisovatel, basnik, kniha, Ctenaf; divadelni predstaveni, herec, reZisér; vers,
rym, pfirovnani



Cesky jazyk a literatura 1. roénik

5.1.2. Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu cesky jazyk a literatura

Ocekavany vystup

Téma

Ucivo

Rozlisuje grafickou podobu slova, zrakem odlisi
tvary stejné a odlisné, urcuje pravou a levou stranu,
nahore — dole, vzadu — vpredu, pred — za, nad — pod
apod.

Rozlisuje zvukovou podobu slova, umi urcit hlasku
na zacatku a konci slova, rozdéli slovo na slabiky,
postupné vyjmenuje viechny hldsky ve slové,
dokaZze sestavit z hlasek slovo.

Cte tiskaci i psaci pismena (slova, véty) velké i malé
abecedy. DokaZe se orientovat na strance v knize.
Rozumi pojmu stranka, radek, ¢lanek, slovo, véta.
Sklada slova z pfehdzenych pismen. Dopliiuje
chybéjici pismena do slov. Umi precist slabiky di —
dy, ti —ty, ni—ny a slabiky dé — té — né — bé — pé -
vé —meé. Rozlisuje délku samohldsek.

Opisuje spravné tvary pismen (slov, vét) psaci
abecedy. Pfepisuje pismena (slova, véty) tiskaci
abecedy psacim pismem. Védomé zacina vétu
velkym pismenem a konci teckou. Ovlada psaci
abecedu mimo pismen X, W, Q. PiSe opis, prepis a
diktat. Kontroluje sv{j pisemny projev.

Na konci roku ¢te kratka slova plynule, delsi
slabikuje, spravné vyslovuje délku samohlasek.

Jazykova vychova

Rozvoj prostorové a pravolevé orientace.

Rozvoj sluchového vnimani. Sluchové rozliseni hlasek,
vyslovnost samohldsek, souhldsek, a souhlaskovych
skupin

Rozvoj artikulacnich organd, modulace souvislé feci
(tempo, intonace, prizvuk). Vyvozeni a Cteni hlasek,
slabik, slov a vét.

Pfipravné a uvoliovaci cviky. Psani vyvozenych
pismen, slabik a jednoduchych vét. Opis, prepis,
diktat.

Rozvijeni znélého hlasu, artikulovani, srozumitelné
mluveni. Uvédomélé cteni, plynulé spojovani slabik a
slova. Vyslovnost délky hlasek.

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a
tempu literarni texty priméreného véku. Umi tvofit
slova, ktera se rymuji.

Vyjadfuje své pocity zprecteného textu. Umi

Literarni vychova

Hlasité a tiché cteni, rozvijeni artikulacnich organd,
znélého hlasu, srozumitelné mluveni. Zakladni
literarni pojmy — literarni druhy a zanry: rozpocitadlo,
hadanka, fikanka, basen, pohadka, pribéh, spisovatel,




naslouchat c¢tenému textu. Sestavi z nékolika
obrazkd osnovu pribéhu a vypravuje podle ni. Je
schopen dramatizovat scénu pribéhu. Nakresli
ilustraci k pfibéhu. Navstévuje divadelni predstaveni
a hovoti o svych zazitcich.

basnik, kniha, ¢tenar; rym

Volna reprodukce pfecteného nebo slySeného textu,
dramatizace, vlastni vytvarny doprovod. Zakladni
literarni pojmy — divadelni pfedstaveni, herec.

Respektuje zakladni komunikaéni  pravidla
v rozhovoru, neskace do feci druhému. Voli vhodné
verbalni prostiredky pfi feseni situaci ve Skole i
mimo skolu. U¢i se slusnou formou frikat ,ne”.
Zkousi si tyto situace nanecisto v podobé scének ve
skole. Umi vyjadfit své prani, dokaze se omluvit,
pozdravit, poprosit, podékovat, vyjadfit jednoduchy
vzkaz. UCi se nonverbalnimu vyjadrovani (fec téla).
V kratkych mluvenych projevech spravné dycha a
voli vhodné tempo a hlasitost reci.

Peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo
nedbalou vyslovnost.

Zvlada zakladni hygienické navyky spojené se
psanim.

Komunikacni
slohova vychova

a

Mluveny projev — zdaklady technicky mluveného
projevu (dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost),
komunikacni Zanry: pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz; zakladni komunikacni pravidla
(osloveni, sttidani roli mluvcéiho a posluchace, zdvorilé
vystupovani), mimojazykové prostiedky (mimika,
gesta)

Pisemny projev — zakladni hygienické navyky (spravné
sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena zraku, zachazeni
s grafickym materidlem). Technika psani (uhledny,
Citelny a prehledny pisemny projev)




Cesky jazyk a literatura 2. roénik

Ocekavany vystup Téma Ucivo

e Rozlisuje grafickou a zvukovou podobu slova, cleni Jazykova e \éta, slovo, slabika, hlaska.

vétu na slova, slova na slabiky, slabiky na hlasky. vychova e Pismeno malé, velké, tiskaci a psaci.

Sklada slova z hlasek, ze slabik slova, ze slov véty. e Abeceda.

Odlisuje kratké a dlouhé samohldsky. e Véta a slovo. Slova nadfazend, podfazend, soufadnad,
e Vyjmenuje zpaméti abecedu a sefadi slova podle protikladnd, souznacna.

abecedy. Umi hledat v abecednim rejsttiku. e Skladba. Véta jednoducha a souvéti.
e Porovnava vyznamy slov. Prakticky vyuZivd slov e Spojky.

opacného a podobného vyznamu, slova soufadnj, e Druhy vét. Véta oznamovaci, rozkazovaci, tazaci a

nadfazend a podrazend. Porovnava a tfidi slova praci.

podle rGznych hledisek (pocet slabik, pocet hlasek,
vyznam slova a podobné). UZiva spravnych tvaru
ohebnych slov v textu.

e Spojuje véty do jednodusSich souvéti vhodnymi
spojkami. Vyjmenuje nejpouzivanéjsi spojky a spoji
véty jednoduché do souvéti.

e Rozlisuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a

Rozdéleni hlasek na samohlasky a
souhldsky. Psani i/y po tvrdych a
mékkych souhlaskach.

e Psaniu/a.

e Psani souhldsek uprostfed a na
e konci slova. Souhlasky znélé a

e neznélé.
vybira vhodné jazykové i zvukové prostredky k jejich . , . iy v Ly
y L, Jazy P YK€ e Vyslovnost a psani slov se slabikou dé,té, né, bé, pé,
tvoreni. .y
V&, mé.

e C(leni slova na hlasky. Vyjmenuje samohlasky kratké
a dlouhé, souhldsky tvrdé, mékké a obojetné.
Odlvodni a spravné napise i/y po tvrdych a
mékkych souhlaskach.

e 7duvodni a spravné napise ve slovech 4/40.

e Rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova.
Zdavodni a spravné pise slova s parovou souhlaskou
na koncii uvnitf (b—d,d—t,d—t,z—s,Z-3, h—ch,
v—f).

e PiSe spravné dé, té, né, bé, pé, vé mé (mimo
morfologicky Sev).

e Rozlisuje slovni druhy v zakladnim tvaru. Vyhleda a

e Slovni druhy. Podstatna jména, slovesa a predlozky.
e Psani velkych pismen.




rozlisi podstatna jména, slovesa a predlozky. Tvofi
S nimi véty.

Odlvodriuje a spravné pise velkd pismena na
zacCatku véty a v typickych pfipadech vlastnich jmen
0sob, zvifat a mistnich pojmenovanich.

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a Literdrni e C(Cteni a prednaseni literarnich textd. Pohdadka,
tempu literdrni texty pfimérené textu. RozliSuje a vychova hadanka, fikanka, basen, ilustrator, divadlo, herec,
pouzivd zakladni literdrni pojmy. Seznami se jevisté, hledisté, rezisér, divadelni hra, hlavni postavy.
systémem pujcovani knih ve verejnych knihovnach. e Poslech literarnich text(. Zazitkové

Chodi do divadla a na koncerty. e (teni a naslouchani.

Posloucha uvédoméle literarni texty. Vypravi, co se
mu v kniZce libilo.




Cesky jazyk a literatura 3. ro¢nik

Ocekavany vystup Téma Ucivo

e Spojuje jednoduché véty do souvéti, najde zakladni Jazykova vychova Véta a souvéti.
skladebni dvojici. Tvoti k holé vété vétu rozvitou. Slovo a skutecnost.

e Dokaze vyhledat slova pfibuznd, podobna a protikladna. Vyjmenovana slova.
Tridi slova podle vyznamu. Slovni druhy.

e Umi vyjmenovat vyjmenovand slova. Pfifadi k nim slova Podstatna jména.
pfibuzna. Odlvodni a spravné napise i/y po obojetnych Slovesa.

souhlaskach ve vyjmenovanych slovech.
e Tridi slova podle slovnich druh.
e Sklofiuje podstatnd jména a urci u nich rod, ¢islo a pad.
e U sloves urci osobu, Cislo a cas.
o Casuje slovesa v ¢ase pfitomném, minulé i budoucim.

e PiSe dhledné vSechna pismena psaci (velkd i mald) i Komunika¢ni a Psani pismen a Cislic. Zakladni hygienické navyky pti psani.
tiskaci (velkd) abecedy, Cislice. Dba na Upravu psaného slohova vychova
textu pfi zvySovani rychlosti psani. Se samozfejmosti si
kontroluje pisemny projev. Psani dopisu, pohlednice a adresy.
e Umi napsat a odeslat dopis, pohlednici s dodrzenim Popis.
formy a samostatnym napsanim adresy. Popisuje
predmét, obrazek, osobu, zvite, pracovni postup. Osnova

e Vypravuje podle osnovy (i obrazkové).

e Porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim
pfimérené narocnosti.

e Voli vhodné verbalni a neverbalni prostfedky reci
v béznych skolnich i mimoskolnich situacich.




Cte sporozuménim texty pfiméfeného rozsahu a
narocnosti.

Cte spravnou intonaci, ve spravném frazovani a tempu
literarni texty.

Reprodukuje obsah precteného. Dokaze v textu
vyhledat odpovédi na otazky, hleda klicova slova.
Rozlisi zakladni literarni druhy a Zanry.

Pfednasi zpaméti texty pfimérené jeho véku.

Vyjadruje své pocity z precteného textu.

Pracuje s literarnim textem podle pokynl ucitele a
podle svych schopnosti.

Literarni vychova

Cteni literarnich text(.

Poezie, prdéza, poveést, povidka, pohadka, bajka.




Cesky jazyk a literatura 4. roénik

Ocekavany vystup

Téma

Ucivo

Porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova vicevyznamova.

Vyhledava a tvofi slova jednozna¢na a mnohoznacn3,
protikladna (antonyma), souznaénd (synonyma),
souzvuéna (homonyma), nadfazend, podfazenda a
soufadnd. RozliSuje slova spisovna a nespisovna.
Nespisovna slova vtextu vyhledd a nahradi je tvary
spisovnymi.

Rozlisuje u slov citové zabarveni, odlisi slova hanliva
Rozlisuje zvukovou a psanou podobu slova. Rozpozna
Casti slova: koren, predponu a priponu, pomoci predpon
a priponovych ¢asti tvofi slova odvozena od daného
kofene.

Odlisuje predpony a predlozky. Sprdvné pise slova
s pfredponami a s predlozkami.

V textu prfimérené obtiznosti uréi ohebné a neohebné
slovni druhy.

U podstatnych jmen samostatné urc¢i pad, cislo, rod.
Pfifazuje slova ke vzorim, urcuje Zivotnost podstatnych
jmen rodu muzského. Odlvodriuje psani koncovek
podstatnych jmen, spravné piSe i, y vkoncovkach
podstatnych jmen.

U sloves urcitych samostatné urcuje mluvnické kategorie
— osoba, ¢islo, ¢as. Casuje slovesa vV 0znamovacim
zplsobu. Kinfinitivu utvori sloveso urcité a naopak.
Tvofi a piSe spravné tvary sloves.

Upeviuje si dovednost rozliSovani véty jednoduché a
souvéti. Vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti.
Spojuje véty vsouvéti vhodnymi spojovacimi vyrazy,

Jazykova vychova
Slovni zasoba
Tvoreni slov
Tvaroslovi
Skladba

Nauka o sloveé.
Vyznam slova.
Stavba slov.

Slovni druhy. Podstatna jména.
Slovesa.

Véta jednoducha a souvéti.
Spojovaci vyrazy.

Skladebni dvojice.

Shoda prisudku s podmétem.




podle potieby projevu je obménuje.

Ve vété vyhledd zakladni skladebni dvojici a rozlisi
podmét a prisudek. V nelplné zakladni skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty.

Odavodni a spravné napiSe i/y v pficesti minulém.
Zdivodriuje a spravné piSe i/y po obojetnych
souhlaskach a koncovkach ohebnych slov.

Docvicuje plynulost a techniku cteni. Volné
reprodukuje text podle svych schopnosti.

Prednasi vhodné literarni texty zpaméti.

Snazi se vyjadfit a zaznamenat své dojmy z Cetby
anebo poslechu literarniho dila.

Seznamuje se se zakladnimi pojmy literarni teorie.

Literarni vychova

Volna reprodukce precteného nebo slySeného textu.
Pfednes vhodnych literarnich text(, dramatizace.

Pohadka, hadanka, fikanka, basen, basnik,
spisovatel, kniha, ilustrator, ¢tenar, divadlo, film,
herec, rezisér, vers, rym, prirovnani.

Cte sporozuménim piiméfené naroéné texty
potichu i nahlas. Odpovidd na otdzky v text

bud samostatné nebo vybérem z mozZnosti. Ui se
z textu vybirat hlavni body a dulezZita slova.
ProcviCuje praktické naslouchani pfi komunikaci
s dalsi osobou.

Zdokonaluje se ve vécném naslouchani (soustifedéné
a aktivni), reaguje otazkami.

Pouzivd komunikacni Zanry — pozdrav, osloveni,
omluva, prosba, vzkaz.

Vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha
vzkaz na zaznamniku.

Dodrzuje zakladni hygienické navyky pro psani a
techniku psani.

PiSe spravné po strance obsahové i formalni
jednoduché komunikacni Zanry.

Komunikacni a slohova
vychova

Cteni a naslouchani
Mluveny projev
Pisemny projev

Prace s textem.

Praktické naslouchani.

Vécné naslouchani.

Pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz.
Telefonicky rozhovor.

Spravné sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena zraku,
zachdazeni s grafickym materidlem. Uhledny, &itelny a
prehledny pisemny projev.

Zanry pisemného projevu: adresa, blahopfani,
pozdrav, oznameni, pozvanka, popis, pracovni
postup, jednoduché tiskopisy (podaci listek).




RozliSuje spisovnd a nespisovna slova a spravné je
pouziva.




Cesky jazyk a literatura 5. ro¢nik

Ocekavany vystup

Téma

Ucivo

Bezpecné urci zakladni ¢asti slova. Ve slové urci koren,
¢ast pfiponovou, predponovou a koncovku. Vyznaci
slovotvorny zaklad, jak byla slova odvozena. Tvofri
slova pomoci predpon, pfipon a koncovek. Odlisi
predponu a predlozku.

PiSe spravné é a je, mé a mné tam, kde se setka
pfedpona ob- a v- s kofenem na je-.

Spravné déli slova na konci radku.

V textu primérené narocnosti urcuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a vyuzZivd je vgramaticky
spravnych tvarech ve svém mluveném projevu.

U podstatnych jmen ur€uje pad, cislo, rod a vzor.
Skloriuje podle vzord.

Samostatné ur¢i druh pridavnych jmen. Spravné
sklonuje pridavna jména tvrda a mékka.

Urcuje mluvnické kategorie sloves vcetné tvar(
podminiovaciho zplsobu. Slovesa casuje v cCase
pfitomném, budoucim i minulém, kde spravné
odulvodni psani koncovek.

Poznd zajmena. Nahrazuje podstatnd a pridavna
jména zdjmeny.

Rozlisuje Cislovky v textu.

Tvori a v textu vyhleda vétu jednoduchou a souvéti.
Spojuje véty do souvéti.

V souvéti urci pocet vét, spojovaci vyrazy a odlvodni
psani znamének v textu.

Vyuziva interpunkce ve slohovém vycviku (s pomoci
Pravidel ceského jazyka a Strucné mluvnice ceské).
Vtextu vyhledava prfimou te¢ a rlzné druhy
uvozovacich vét, upravi pfimou fe¢ na nepfimou a

Jazykova vychova

Slovni  zasoba
tvoreni slov

Tvaroslovi

Skladba

Pfedpona, kofen, pfipona, koncovka.
Psani &/je, mé&/mné.

Déleni slov po slabikach.

Slovni druhy.

Podstatna jména.

Pridavna jména.

Slovesa. Podmiriovaci zpUsob.
Zajmena.

Cislovky.

Véta jednoducha a souvéti.
Interpunkce u feci pfimé.
Podmét vyjadreny a nevyjadreny.
Prisudek




naopak, ovlada graficky zapis primé reci.

V jednoduché vété rozlisi podmét vyjadreny — holy,
rozvity, vSeobecny, nékolikandsobny a podmét
nevyjadreny, ktery dohleda.

Poznd nebo tvofi pfisudek holy, rozvity, slovesny,
jmenny a nékolikanasobny.

Referat.
Komedie, tragédie, drama, bajka, povidka, baje, povést.

Vyjadri své dojmy, zaznamena je a seznamuje s nimi Literdrni vychova
ostatni Zaky pomoci referatu o knize.

Tvofi vlastni literarni text na dané téma.

Rozlisuje rGzné typy uméleckych i neuméleckych

textd.

Seznamuje se s dalSimi zakladnimi pojmy literarni

teorie.

Samostatné reprodukuje obsah textu. Komunikaéni a slohova e Prace s textem.

Posuzuje Uplnost ¢i neuplnost sdéleni. vychova e Omluvenka, inzerat, vzkaz, dopis, zprava, vypisky,
Posuzuje Uplnost ¢&i  nedplnost  jednoduchého jednoduché tiskopisy (pfihlaska, dotaznik).
pisemného nebo Ustniho sdéleni. Reprodukuje obsah Cteni a naslouchani e Osnova vypraveéni.

pfimérené sloZitého sdéleni a zapamatuje si z néj

podstatna fakta a reprodukuje jeho obsah. Mluveny projev

Vede spravné dialog, stfidd roli mluvéiho a

posluchace, zdvorile vystupuje. Pisemny projev

Uci se rozpoznat manipulativni komunikaci v reklamé.
RozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a
vhodné ji uziva.

PiSe spravné po strance obsahové i formalni
jednoduché komunikacni Zanry.

Sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvori
kratky mluveny nebo pisemny projev sdodrienim
casové posloupnosti.




5. 2. Anglicky jazyk

5. 2. 1. Charakteristika vyu€ovaciho predmétu Anglicky jazyk

Anglicky jazyk je vyucovan v prvnim az patém rocniku. Jeho obsahem je naplfiovani ocekavanych
vystupl vzdélavaciho oboru Cizi jazyk a souvisejicich tematickych okruhl prdfezovych témat
Ramcového vzdéldvaciho programu pro zakladni vzdélavani. Cilem je poskytnout Zakim nastroj
komunikace pfi kontaktu s lidmi z rGznych casti svéta, ale i pro praci s pocitacem, internetem atd.
Proto klademe dliraz na rozvoj komunikaénich dovednosti pfed psanim a gramatikou.

Kompetence k uceni

e pochopit dulezZitost schopnosti komunikovat anglicky pro dalsi studium i prakticky Zivot
e propojovat probrana témata a jazykové jevy
e samostatné vyhledavat nastroje k odstranovani problému pri komunikaci v angli¢tiné

Kompetence k feSeni problémi

e fesit jednoduché problémové situace v cizojazyéném prostredi, nebat se mluvit anglicky
s cizim c¢lovékem

Kompetence komunikativni

e porozumeét jednoduchému sdéleni v anglickém jazyce

e umét zformulovat jednoduché myslenky anglicky

e rozumét promluvé i pfimérenému textu v anglickém jazyce

e vyuZivat dovednosti osvojené v anglickém jazyce k navazani kontaktu ¢i vztahu

Kompetence socialni a personalni

e v jednoduchych situacich si vyZzadat nebo poskytnout pomoc, radu
e dodrZovat v anglicky mluvicim prostredi zdsady slusného chovani
e spolupracovat v anglicky hovofici skupiné na jednoduchém ukolu

Kompetence obcanské

e ziskat pfedstavu o zvycich v anglicky mluvicich zemich a porovnavat je se zvyky nasim
e umeét srovnavat ekologické a environmentalni otazky tykajici se anglicky mluvicich zemi a
Ceské republiky

Kompetence pracovni

e samostatné pracovat s dvojjazyénym slovnikem
e vyuZivat anglického jazyka k ziskavani informaci pti praci s komunikacnimi technologiemi



5.2.2. Vzdélavaci obsah predmétu Anglicky jazyk

Anglicky jazyk — 1. rocnik

Ocekavany vystup

Zak umi pozdravit, jednoduse se predstavi, oslovi
osobu.

Vyjadfi souhlas a nesouhlas.

Rozumi jednoduchym pokynlim a vétam, adekvatné na
né reaguje.

Aktivné se zapoji do jednoduché konverzace, pozdravi a
rozlouci se s dospélym i kamaradem, poskytne
pozadovanou informaci.

Vede jednoduchy dialog.

Rozumi jednoduchym pokynim a adekvatné na né
reaguje.

UzZiva rGzné druhy pozdravu.

Zak predstavi ¢leny rodiny.

Pojmenuje skolni potfeby, urci jejich barvu a pocet,
pouzije neurcity clen a, an.

Umi pojmenovat hry a hracky.

Vyjmenuje bézné ¢asti obleceni.

Pojmenuje bézné druhy ovoce a zeleniny, potraviny a
napoje.

Nauci se pocitat do deseti.

Porozumi otazce ,Kolik je ti let?“ a odpovi na ni.
Vyjadfti pocit hladu a Zizné.

Pojmenuje nékteré nadptirozené bytosti, vanocni
predméty.

Zazpiva anglické pisné.

Téma

Komunikace
Slovni zasoba

Ucivo

BéZné pozdravy
Jednoducha sdéleni
Domov

Rodina

Skola

Oblékani
Hracky

Cisla

Barvy

Zvitata

Vanoce




Anglicky jazyk - 2. roc¢nik

Ocekavany vystup

Zak umi pozdravit, rozlouéit se, jednoduse se predstavi,
oslovi osobu.

Vyjadfti souhlas a nesouhlas.

Rozumi jednoduchym pokynim a vétam, adekvatné na
né reaguje.

Aktivné se zapoji do jednoduché konverzace, pozdravi a
rozlouci se s dospélym i kamaradem, poskytne
pozadovanou informaci.

Vede jednoduchy dialog.

Rozumi jednoduchym pokynim a adekvatné na né
reaguje.

UzZiva rGizné druhy pozdravu.

Zak predstavi ¢leny rodiny.

Pojmenuje skolni potreby, urci jejich barvu a pocet,
pouZzije neurcity clen a, an.

Umi pojmenovat hry a hracky, zvirata, ¢leny rodiny...
Vyjmenuje bézné ¢asti obleceni.

Pojmenuje bézné druhy ovoce a zeleniny, potraviny a
napoje.

Nauci se pocitat do deseti.

Porozumi otazce ,Kolik je ti let?” a odpovi na ni.
Vyjadfti pocit hladu a Zizné.

Pojmenuje nékteré nadpfirozené bytosti, vanocni
predméty.

Zazpiva anglické détské pisné.

Téma

Komunikace
Slovni zasoba

Ucivo

e Béiné pozdravy, predstaveni
e Podékovani

e Domov
e Rodina
e Skola

e Oblékani

e Hobby, konicky

e Zvitata

o C(isla

e Vanoce a dalsi svatky (Velikonoce)

Anglicky jazyk - 3. roc¢nik




Ocekavany vystup Téma Ucivo
e Vi, vjakou denni dobu poufZit ktery pozdrav, ktery pfi Komunikace e BéZiné pozdravy
setkani a louceni Slovni zasoba e Zakladni barvy
e Umi se predstavit a zeptat se na jméno. Mluvnice e Zakladni Cislovky
e Sdéli, které zvire, véc vlastni a zepta se na totéz. Cteni .

Zeptd se a odpovi, kolik je hodin (celé hod.).

Sdéli, jakou ¢innost pravé vykonava.

Zada jednoduché prikazy.

Se spoluzakem predvedou jednoduchy rozhovor-
kazdy z nich rika alesporn 2 véty.

UkaZe a pojmenuje jednotlivé ¢asti téla, obleceni.
Umi pojmenovat a precist zakladni barvy.
Vyjmenovat a precist Cislice do 20, tvofit priklady na
s¢itani a odcitani do 20.

rodiny-matka, otec, bratr, sestra, syn, dcera.

Umi pojmenovat a precist néktera-nejcastéji chovana
zvifata, péstované ovoce a zeleninu.

Nauci se osobni zajmena.

Umi pouzit polohové predlozky-ON, IN, UNDER.
Umi vyCasovat a pouzit sloveso TO BE a TO HAVE
GOT v pfitomném case Vytvofi otdzku prohozenim
slovosledu u téchto sloves.

Rozumi vété, ve které je pouzit ¢as pribéhovy.

Zad4 a spIni jednoduchy pfikaz.

Chape rozdil CAN x CAN'T, | LIKE x I DON'T LIKE

Udi se Cist a rozumét jednoduchému textu.

Obcasné chyby jsou tolerovany — a opravovany.
BéZné uzivana slova (barvy, rodina, zajmena, cisla do
20, néktera zvirata) umi psat spravné zpaméti.
Ostatni piSe prepisem a skladanim slabik.

Psany projev

Lidé a jejich Cinnosti

Rodina

Télo, obleceni

Zakladni barvy

Zakladni cislovky

Rodina

Zvitata, zelenina, ovoce, hracky
Lidé a jejich Cinnosti

Predlozky

Slovesa TO BE, TO HAVE GOT
Zvirata, obleceni, ovoce, zelenina
Jednoduché véty.

Mluvnic

Slovni zasoba.







Anglicky jazyk — 4. rocnik

Ocekavany vystup Téma Ucivo
e Vi, vjakou denni dobu pouzit Komunikace e Pozdravy
ktery pozdrav, ktery pti setkani Slovni zdsoba Mluvnice e Staty
a louceni. Cteni e Zakladni &islovky
e Umi se predstavit a zeptat se Psany projev e Dnyvtydnu

na jméno, vék, odkud je

(z jakého statu).

Sdéli, které zvife, véc vlastni a
zeptd se na totéz.

Zeptd se a odpovi, kolik je
hodin (celé hod., pal a ctvrt),
jaky je dnes den.

Sdéli, jakou Cinnost pravé
vykonava.

Zada jednoduché prikazy.
Utvofi 3-4 véty o svém
kamaradovi (¢lenu rodiny,
zviteti).

Sestavi se spoluzakem
rozhovor — kazdy fika alespon
3 véty.

Pfedvede scénku —
nakupovani.

How much?

UkdZe a pojmenuje jednotlivé
casti téla, obleceni.
Vyjmenovat a precist Cislice do
100, tvofit priklady na scitani a
odcitani do 100.

Umi vyjmenovat, precist a

Lidé a jejich Cinnosti

Télo, obleceni

Barvy

Zakladni c¢islovky do 100
Rodina

Zvitata, zelenina, ovoce, hracky
Lidé a jejich Cinnosti

Predlozky

Slovesa TO BE, TO HAVE GOT
Zvirata, obleceni, ovoce, zelenina
WHAT, WHERE , WHO.
Jednoduché texty.

Jednoduché véty.




evyvs

matka, otec, bratr, sestra, syn,
dcera.

Umi pojmenovat a precist
néktera- nejcastéji chovana -
zvifata, péstované ovoce a
zeleninu.

Umi uzit ¢len urcity a neurcity.
Umi vytvofit mnozné Cislo u
pravidelnych podstatnych
jmen.

Umi pouzit polohové
predlozky-ON, IN, UNDER,
NEXT TO, ABOVE

Nauci se zajmena
pfivlastiovaci (my, your, his,
her, its, our, they).

Umi vyCasovat a pouzit sloveso
TO BE a TO HAVE GOT (zapor,
tvar plny i zkraceny

v pfitomném Case).

Vytvofii otdzku s WHO,
WHERE, WHAT.

Umi vytvofrit ¢as pfitomny
prabéhovy-rozumi vété, ve
které je pouZit.

Zadd jednoduchy ptikaz.
Rozumi a splni jednoduchy
prikaz.

Umi pouzit slovesa CAN x
CAN'T, | LIKE x | DONT LIKE
Nauci se abecedu.

Umi pouZzivat abecedu —




vyhlaskovat své jméno,
jednoduchd bézné uzivana
slova.

Uci se Cist a rozumét
jednoduchému textu.

Obcasné chyby jsou tolerovany
—a opravovany.

BéZné uzivana slova (vSechny
tvary sloves TO BE a TO HAVE
GOT, barvy, rodina, zdjmena
osobni i pfivlastiovaci, ¢isla do
100, nékterd zvifata) umi psat
spravné zpaméti.

Ostatni piSe prepisem a
sklddanim slabik.




Anglicky jazyk — 5. rocnik

Ocekavany vystup Téma Ucivo

e Vi, vjakou denni dobu poufZit ktery pozdrav, ktery pfi Komunikace e Pozdravy
setkani a louceni. Slovni zasoba e Staty

e Umi se predstavit a zeptat se na jméno, vék, odkud Mluvnice e 7akladni cislovky
je (z jakého statu). Cteni e Dnyvtydnu

e Sdéli, které zvite, véc vlastni a zepta se na totéz Psany projev e Lidé a jejich ¢innosti

e Zepta se a odpovi, kolik je hodin e Télo, obleceni

e (hodiny a minuty), jaky je dnes den. e Barvy

e Sdéli, jakou ¢innost pravé vykonava. e 7Zakladni cislovky do 100

e Zada jednoduché prikazy. e Rodina

e Utvori 4-5 vét o svém kamaradovi (¢lenu rodiny, e Zvitata, zelenina, ovoce, hracky
zviteti). e Lidé a jejich ¢innosti

e Sestavi se spoluzakem rozhovor — kazdy fika alespon e Predlozky

5 vét.

Predvede scénku — nakupovani.

HOW MUCH x HOW MANY

UkdZe a pojmenuje jednotlivé ¢asti téla, obleceni.
Umi pojmenovat a precist barvy.

Vyjmenovat a precist Cislice do 100, tvofit priklady na
s¢itani a odcitani do 100.

Umi vyjmenovat, prelist a napsat ¢leny rodiny. Umi
pojmenovat a precist nékterd zvirata, péstované
ovoce a zeleninu.

Umi uzit ¢len urcity a neurcity, THIS x THESE

Umi vytvorit mn. Cislo u pravidelnych podst.jm.
nauci se al. 5 nepravidelnych podstatnych jmen v
mnozném Cisle.

Umi pouzit predlozky IN x AT.

Nauci se polohové predlozky: BETWEEN, OPPOSITE,
IN FRONT OF, BEHIND.

Sloveso DO
Zvirata, obleceni, ovoce, zelenina
Delsi texty.
Slovni zasoba. Jednoduché texty.




Umi vyCasovat a pouzit sloveso DO (zapor, tvar plny i
zkraceny) v pfitomném case.

Vytvofi otdzku pomoci slovesa DO.

Umi vytvorit ¢as pfitomny prosty. Chape rozdil mezi
¢asem prostym a prlbéhovym.

Zada jednoduchy prikaz. Rozumi a splni jednoduchy
prikaz.

Umi pouzit slovesa MUST, CAN x CAN'T,

LIKE x DONT LIKE, tvar LET'S

Umi vytvorit pfivlastnéni.

Aktivné umi pouzivat abecedu.

Udi se Cist a rozumét jednoduchému textu.

Obcasné chyby jsou tolerovany — a opravovany.
Dava se jiz vétsi ddraz na psani. Slova uZivana jiz ve 3.
a 4. roC. by Zak mél psat bez chyb.




5. 3. Matematika
Vyucovaci predmét matematika
5.3.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Matematika je pfedmét, ktery by mél byt chapan jako odraz realnych vztahl v
hmotném svété. V zakladnim vzdélavani je pfedevsim zaloZen na aktivnich ¢innostech, které jsou
typické pro praci s matematickymi objekty a pro uZiti matematiky v realnych situacich. Poskytuje
védomosti a dovednosti potfebné v praktickém Zivoté a umozZnuje tak ziskdvat matematickou
gramotnost. Zaci v ném maji ziskat poéetni dovednosti v oboru pFirozenych a raciondlnich &isel, aby si
uméli poradit s praktickymi ulohami denni potfeby ve vSech oblastech bez problém( rozpoznat
priciny a dusledky, odvodit nové skutecnosti, naucit se rysovat, pracovat s tabulkami a grafy,
vyhleddvat informace, ovéfovat pravdivost svych tvrzeni. Vzdélani v tomto predmeétu by mélo
smérovat k rozvijeni z vlastnich zkuSenosti, potfebé pocitat, kreslit a hrat si. Prace by méla byt
zajimava a povzbuzujici. Vzdélavani klade dliraz na dlikladné porozuméni zdkladnim myslenkovym
postuptim a pojmdm matematiky a jejich vzajemnym vztahdm. Zaci si postupné osvojuji nékteré
pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zplsoby jejich uziti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Matematika je na 1. stupni rozdélen na Ctyfi tematické
okruhy:

1. stupen-Cislo a pocetni operace, zavislosti, vztahy a prace s daty, geometrie v roviné a v prostoru,
nestandardni aplika¢ni Ulohy a problémy. DlleZitou soucasti matematického vzdélavani jsou
Nestandardni aplikacni ulohy a problémy, jejichz feSeni muizZe byt do znacné miry nezavislé na
znalostech a dovednostech skolské matematiky, ale pfi némz je nutné uplatnit logické mysleni. Tyto
Ulohy by mély prolinat véemi tematickymi okruhy v priibéhu celého zakladniho vzdélavani. Zaci se uci
fesit problémové situace a ulohy z béZného Zivota, pochopit a analyzovat problém, utfidit udaje a
podminky, provadét situacni nacérty, fesit optimaliza¢ni Ulohy. Reseni logickych Uloh, jejich? obtiZnost
je zavisla na mife rozumové vyspélosti zakd, posiluje védomi Zaka ve vlastni schopnosti logického
uvaZzovani a miZe podchytit i ty Zaky, ktefi jsou v matematice méné Uspésni. VyucCovaci predmét
Matematika se vyucuje na 1. stupni v 1. - 5. ro¢niku v minimalni hodinové dotaci 20 hodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Matematika

Kompetence k uceni

Vedeme Zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani, umoznit Zak(im osvojit si strategii uceni a motivovat
je pro celoZivotni uéeni Vedeme sebe, Zaky a rodice k tomu, Ze duleZitéjsi jsou ziskané dovednosti a
znalosti nez znamka na vysvédceni.

e ve vyuce zfetelné rozliSujeme zakladni ucivo a ucivo rozsitujici (doplnujici)

e na zacatku hodiny vZdy zaky seznamime s cilem vyucovaci hodiny, na konci vyucovaci hodiny
vzdy s zaky zhodnotime jeho dosazeni

e uplatiujeme individualni pfistup k Zakovi, vysledky posuzujeme vidy z pohledu ,pfidané
hodnoty”

e ucime préci s chybou

e ucime Zaky vyuzivat matematickych poznatk( a dovednosti v praktickych ¢innostech-odhady,
méreni a porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace

e rozvijime pamét 7aka prostfednictvim numerickych vypoctd a osvojovanim si nezbytnych
matematickych vzorci a algoritm(



u zakl rozvijime abstraktni a exaktni mysleni osvojovanim si vyuZivanim zakladnich
matematickych pojm0 a vztahd

Kompetence k feSeni problému

podnécujeme Zaky k tvofivému mysleni, logickém u uvaZovani a k feseni problému

ucime zaky nebat se problému (,problémy byly, jsou a budou-problém neni hrozba, ale
vyzva“)

podporujeme netradi¢ni (originalni) zpUsoby feseni problému

podporujeme tymovou spolupraci pfi feSeni problému

pfi feseni problémovych udloh ucdime Zaky provadét rozbor problémi a planu feseni,
odhadovani vysledku, volbé spravného postupu k feSeni problému a vyhodnocovani
spravnosti vysledku vzhledem k podminkam ulohy nebo problému

Kompetence komunikativni

vedeme Zaky k oteviené, vSestranné a ucinné komunikaci

klademe dudraz na , kulturni droven“ komunikace

vedeme Zaky k tomu, aby oteviené vyjadrovali sv(lj nazor podporeny logickymi argumenty
ucime zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek uc¢inné mezilidské komunikace

pfi komunikaci v rdmci vyucovaciho predmétu Matematika, vedeme Zzdky k tomu, aby
vyuzivali vhodné matematické symboliky, pocetnich operaci, algoritmid a spravnych metod
feseni

jdeme pfrikladem — ,profesionalnim“ pristupem ke komunikaci s Zaky, rodici, zaméstnanci
Skoly a SirSi verejnosti. Sami oteviené komunikujeme na ,kulturni Urovni“, své nazory
opirame o logické argumenty

Kompetence sociadlni a personalni

rozvijime u Zakd schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci
vlastni i druhych

podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani

ucime zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzdjemné odlisnosti jako podminku efektivni
spoluprace

ucime Zzaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci
(vyznam) ostatnich ¢lenl tymu

upevnujeme v Zacich védomi, Ze ve spolupriaci Ize Iépe naplfiovat osobni i spolecné cile
jdeme prikladem — podporujeme spolupraci vsech ¢lenli pedagogického sboru i spolupraci
pedagogickych a nepedagogickych pracovnikd skoly. Respektujeme praci, roli, povinnosti i
odpovédnost ostatnich

Kompetence pracovni

vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci, naucit zaky pouzivat pfi praci vhodné postupy

pfi vyuce vytvarime podnétné a tvofivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, Zaky
vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky

disledné Zaky vedeme k dodrZovani vymezenych pravidel a k plnéni svych povinnosti a

zavazkl

Kompetence obcanské



e vychovavame Zaky jako svobodné obcany, plnici si své povinnosti, uplatiujici svd prava a
respektujici prava druhych, jako osobnosti zodpovédné za svij Zivot, své zdravi a za své
Zivotni prostredi, jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné ucinné pomoci v rdznych
situacich.

e netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakd

e kazenské prestupky resime individualné, princip kolektivni viny a kolektivniho potrestani
nepripoustime

e vedeme Zaky k vécnému rfeseni problému

e jdeme prikladem — respektujeme pravni predpisy, vnitfni normy skoly, prikladné plnime své
povinnosti. Respektujeme osobnost Zdka a jeho prava. Budujeme pratelskou otevienou
atmosféru ve tfidé i ve Skole. Chovame se k Zidkam, jejich rodi¢lm a ke svym
spolupracovnikdim tak, jak si pfejeme, aby se oni chovali k nam

Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace - 1. stupen
Cislo a pocetni operace
Ocekavané vystupy - 1. obdobi

e pouziva pfirozena Cisla k modelovani redlnych situaci, pocita predméty v daném souboru,

e vytvari soubory s danym poctem prvki

e (te, zapisuje a porovnava prirozena cCisla do 1 000, uzivd a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

e uziva linearni usporadani; zobrazi ¢islo na Ciselné ose

e provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly

e fesia tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

e vyuZiva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost s¢itani a ndsobeni

e provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel

e zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru
pfirozenych Cisel

e fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru pfirozenych
Cisel

Ucivo

e obor pfirozenych Cisel

e zapis Cisla v desitkové soustavé, Ciselna osa

e nasobilka

e vlastnosti pocetnich operaci s pfirozenymi Cisly
e pisemné algoritmy pocetnich operaci

Zavislosti, vztahy a prdace s daty
Ocekavané vystupy - 1. obdobi
e orientuje se v Case, prevadi jednotky casu v béZznych situacich

e opisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota
e doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel



Ocekavané vystupy - 2. obdobi

vyhledava, sbira a tridi data
Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

zavislosti a jejich vlastnosti
diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

Geometrie v roviné a v prostoru

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zdkladni rovinné Utvary a jednoducha télesa;
nachazi v realité jejich reprezentaci

porovnava velikost Utvard, méfi a odhaduje délku usecky

ve Ctvercové siti narysuje Ctverec a obdélnik

narysuje libovolny trojuhelnik, zméri délku stran

vypocitd obvod sectenim délek stran

rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

Ucivo

narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary, uZiva jednoduché konstrukce

sCita a odcita graficky usecky; urcéi délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku sectenim délek
jeho stran

sestroji rovnobézky a kolmice

urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zakladni jednotky obsahu

rozpoznd a znazorni ve cCtvercové siti jednoduché osové soumérné Utvary a urci osu
soumérnosti-Utvaru prekladanim papiru

zakladni utvary vroviné-lomend cara, pfimka, polopfimka, uUsecka, ctverec, kruZnice,
obdélnik, trojuhelnik, kruh, ¢tyrihelnik, mnohouhelnik

zakladni atvary v prostoru-kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, valec

délka usecky; jednotky délky a jejich prevody

obvod a obsah obrazce

vzajemna poloha dvou pfimek v roviné

osové soumérné utvary

e

Nestandardni aplikacni tulohy a problémy

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

Ucivo

fesi jednoduché praktické slovni Ulohy a problémy, jejichZz feSeni je do znaéné miry nezdvislé
na obvyklych postupech a algoritmech Skolské matematiky



slovni ulohy
Ciselné a obrazkové rady
magické Ctverce a prostorova predstavivost



5.3.2. Vzdélavaci obsah pfredmétu Matematika

Matematika 1. ro¢nik

Ocekavany vystup Téma Ucivo
e zapise Cisla 0-20, rozlisi Cislice tiskaci a psaci Cisla 0-20 e orientace na Ciselné ose
e doplni chybéjici ¢isla v Fadé e (teni a psani Cisel
e podle obrazku rozhodne o vztahu vice, méné e porovnavani Cisel, vztahy vétsi, mensi, rovno
e spocita prvky daného souboru do 20 (véetné) e znaménka:><=+-
e vytvofi skupinu s danym poctem prvki e soucet Cisel bez prechodu desitky
e sCita a odcita v oboru 0-10, 10-20 e rozdil ¢isel bez prechodu desitky
e fesislovni ulohy s porovnavanim Cisel e pocitani predmétl v daném souboru
e fesislovni Ulohy se s¢itanim a odcitanim v oboru 0-20 e vytvoreni souboru s danym poctem prvku
bez prechodu desitky fesi slovni Ulohy vedouci ke e feSeni a tvoreni slovnich uloh na porovnavani Cisel
vztahu: o x vice (méné) v oboru do 20 e s¢itdni a odéitani v oboru do 20 bez pfechodu pfes desitku
® porovna pfirozena Cisla (> < =) e komutativnost s¢itani
e zobrazi Cislo na Ciselné ose e Fedeni a tvofeni Uloh na s¢itani a od¢itani
e feseni slovnich uloh s vyuZitim vztahl o n vice, 0 n méné
e orientuje se v prostoru, rozliSuje pojmy pred, za, vpravo, | Geometrie e geometrické pojmy vpravo, vlevo, pod, nad, pfed, hned

vlevo, nahore, dole

porovna predmeéty podle velikosti, pouZiva pojmy mensi,
veétsi, stejny, nizsi, vyssi
rozezna geometrické
obdélnik, kruh

rozezna krychli, kvadr, valec, kouli, pomoci stavebnice
sestroji jejich modely; uvede priklady téchto tvard ve
svém okoli

tvary: trojuhelnik, ctverec,

pred, hned za, nahore, dole

mensi, vétsi, stejny, nizsi, vyssi, Siroky, uzky

rovinné obrazce: trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh
télesa: krychle, kvadr, valec, koule

skladani obrazcl z geometrickych tvard

stavéni staveb ze stavebnice




Matematika 2. roc¢nik

Ocekavany vystup

Téma

Ucivo

sCitd a odcita do 20 s prechodem pres desitku
(8+6, 16-9, ...)

spocitd prvky souboru do 100 (véetné)

vytvofi konkrétni soubory (na pocitadle, penézi,
ve Ctvercové siti), s danym poctem prvkd do 100
porovna ¢isla do 100, pouZiva symboly: > < =
zaokrouhli dané Cislo na desitky

orientuje se na Ciselné ose

sCitd a odcitd dvojciferné a jednociferné Cislo v
oboru do 100 s pfechodem pres desitku

uziva scitani a odcitani pri feSeni praktickych
uloh

fesi slovni Ulohy s porovnavanim Cisel do 100
fesi slovni ulohy vedouci ke séitani a odcitani v
oboru do 100

fesi slovni ulohy s vyuzitim vztahd: o x vice, o x

méné, v oboru do 100
uziva spoje nasobilek 2, 3,4, 5, 6

déli v oboru nasobilek 2, 3, 4, 5, 6

fesi slovni Ulohy na nasobeni a déleni

fesi slovni Ulohy se dvéma pocetnimi vykony
(napf. nasobeni, scitani)

fesi jednoduché slovni uUlohy se vztahy x krat

’

vice, x krat méné
rozezna casové
sekunda

Cte casové Udaje na rlznych typech hodin (i
digitdlnich), sleduje napf. délku vyucovaci
hodiny, prestavky, dobu snidané, obéda, vecere,

jednotky hodina, minuta,

Ciselny obor 0-100

¢isla 0-100, orientace na Ciselné ose, ¢teni a zapis Cisel, pocitani po
jedné,

po desitkach do 100

feSeni a vytvareni slovnich tloh na porovnavani cisel
zaokrouhlovani ¢isel na desitky

soucet a rozdil Cisel

pocitdni s pouzitim zavorek

sCitani a odc¢itdni s prechodem pres desitku v oboru do 100

s¢itani a odcitani nasobk(l deseti

feSeni a tvoreni slovnich uloh na scitdni a od¢itani

pocitani s penézi, sezndmeni s bankovkami a mincemi do stokoruny

nazorné zavedeni nasobeni a déleni na souborech riznych predmétd
nasobeni jako opakované scitani

nasobek, ¢initel, zaména Ciniteld

nasobilky 2, 3, 4 a 5, automatizace ndsobilek, fady

nasobk( daného disla, déleni v oboru téchto nasobilek,

vztahy mezi nasobenim a délenim,

feSeni a vytvareni slovnich Uloh na nasobeni a déleni v oboru
nasobilek

feseni a vytvareni slovnich uloh s vyuzitim vztah( x krat, x krat vice
orientace v Case, den = 24 hodin, 1 hodina = 60 minut,

1 minuta = 60 sekund




délku spanku apod.

Vyznac¢i a pojmenuje body, kresli kfivé cary,
narysuje Usecku dané velikosti, zméfri délku
usecky (m, dm, cm)

rozezna geometricka télesa v praxi

sestroji model krychle, kvadru, koule, valce

Geometrie

prace s pravitkem

usecka, lomena cara, kfiva cara, kresleni rovnych a kfivych car
rysovani Usecek

jednotky centimetr, decimetr, metr

délka usecky, méreni délky usecky

oznaceni bodl a Usecek

modelovani téles, uZiti stavebnic ke stavbam s télesy




Matematika 3. roc¢nik

Ocekavany vystup Téma Ucivo
e (te a piSe trojciferna Cisla Ciselny obor 0-1000 e (iselnd fada, zapis Cisel, Ciselnd osa, pocitani po stovkach, desitkach a
e vytvofi soubor s danym poctem prvk( do 1000, - jednotkach
vyznaci ¢isla na Fadovém pocitadle e zndzornéni trojcifernych Cisel na Ciselné ose, Cteni a
e zakresli obraz daného Cisla na Ciselné ose e  zapisy trojcifernych Cisel
e porovna Cisla do 1000 (porovnani typu 764 a 768, e porovnavani Cisel, porovnavani ¢isel pomoci ¢iselné osy
764 a 784, 764 a 864) e feseni Uloh na porovnavani trojcifernych cisel
e poutziva scitani a odcitani v oboru do 1000 pfi reseni e zaokrouhlovani ¢isel na stovky a desitky
praktickych uloh e rozklad Cisla v desitkové soustavé
e pisemné sCitd a odcita alespon dvé trojciferna Cisla, e soucet a rozdil &isel
provadi kontrolu svého vypoctu e sestaveni jednoduchych rovnic
e tesi slovni ulohy na porovnani dvoucifernych Cisel, e s&itani a odéitani ndsobkd sta
trojcifernych ¢Cisel, sc¢itani a od¢itani dvoucifernych e pisemné algoritmy s&itani a odgitani
Cisel, trojcifernych Cisel, na vztahy o x vice, o x e s&itani a odgitani bez piechodu nasobku sta
méné, uziva jednoduché rovnice e s¢itani a odEitani Cisel s pfechodem nasobk( sta
* uZiva spoje vsech nasobilek malé nasobilky e pisemné s¢itani dvou séitanct, kontrola vysledku zdmérou s&itanc
e nasobi zpaméti dvojciferné Cdislo jednocifernym e pisemné odéitani, kontrola vysledku séitanim
v jednoduchych pfipadech (16 x 4, 2 x 17), nasobi e Fedeni a tvofeni slovnich Gloh na s¢iténi a od¢itani,
plvstemne .tl”.OJCIfP:I‘nVF_', uslq Jedno.uferrlmym . e ujiti jednoduchych rovnic
[ ] .
d(?|l S-TOiCIfe[?e ?ISIIO, Jeddrjloaf(ke)rnyrl;n 1r;1|n2105;)b(;r e odhad a kontrola vysledku
nasobilek, uréi neuplny podil a zbyte : : o o . L
’ piny p ytek ( ’ ’ e nasobilky 6, 7, 8, 9, déleni v oboru téchto nasobilek,
40:9,87:8,...) . " o . . “ g
toi slovni dloh douci Kk nisobeni dvoicifernéh e automatizace vSech spoju nasobeni a déleni v oboru nasobilek
e f{esi slovni ulohy vedouci k ndsobeni dvojciferného . .
o oy [ nasopent cvolerrerne nasobeni 10
¢isla jednocifernym a déleni dvojciferného Cdisla . ;i . L e . .
. ) , e nasobeni a délené dvojcifernych Cisel jednocifernym
jednocifernym o
) . o , o o déleni se zbytkem
o odhadne vysledek, fesi slovni ulohy vedouci k uZiti Y ,
N o, L, e soucin, podil, zbytek
vztah( x krat vice, x krdt méné v , - . o . , .
e pamétné ndsobeni dvojciferného cCisla jednocifernym mimo obor
nasobilek
e ndsobeni a déleni souctu nebo rozdilu dvou cisel
e uZiti zavorek




feSeni a vytvareni slovnich dloh se dvéma raznymi
pocetnimi vykony
rozliSovani sudych a lichych cisel

,

oznaci bod, krajni body Usecky, zméri délku usecky s

presnosti na milimetry

pfimka, poloptimka, pol. opacné, prisecik dvou
primek

sestroji Usecku dané délky s uzitim jednotky
milimetr,

ve Ctvercové siti sestroji ¢tverec, obdélnik
Uhelniky-pojmenuje, narysuje viceuhelniky
sestroji nasobek Usecky, soucet a rozdil 2 Usecek
ur¢i obvod jednoduchého obrazce (trojuhelnik,
Ctverec, obdélnik) se¢tenim délek jeho stran, u
Ctverce

prevede jednotky délky: km na m, m na dm, cm,
mm, dm na cm, mm, cm na mm

pomoci stavebnice (dostupnych material) sestroji
modely staveb tvaru kvadru, krychle, sestroji
kruznici s danym stfredem a polomérem

chape rozdil kruh x kruznice

Geometrie

pfimka, polopfimka, vzadjemnd poloha dvou pfimek,
rznobézky, rovnobézky

rovinné obrazce: trojuhelnik, ¢tyfahelnik, ¢tverec, obdélnik
strana rovinného obrazce, obvod

rysovani primek, oznacovani priseciku rliznobézek
vyznacovani polopfimek

kresleni a rysovani rovinnych obrazcll ve Ctvercové siti
jednotky délky: milimetr, kilometr

méreni Usecek s presnosti na milimetry, odhad délky usecky
rysovani Usecky dané délky, napf. v centimetrech a milimetrech
méreni délek stran rovinnych obrazcd, prevody jednotek délky
vypocet obvodu rovinného obrazce se¢tenim délek jeho stran
provadéni odhadud délek rtiznych Gsedek a vzdalenosti

7

modelovani staveb tvaru kvadru, krychle apod. (uZivani stavebnice,
krabicek)




Matematika 4. roc¢nik

Ocekavany vystup Téma Ucivo
e pocita do 1 000 000 po statisicich, Ciselny obor 0- e (teni a zapis Cisel, ¢iselnd osa
desetitisicich, tisicich 1 000 000 e z4pis Cisel v desitkové soustaveé, pocitani po statisicich,
e porovna ¢isla do 1 000 000 a fesi nerovnice e desetitisicich, tisicich
typu 452 620 <m<553 000 e porovnavani ¢isel do 1000 000, feseni jednoduchych nerovnic
e zaokrouhli ¢Cisla na statisice, desetitisice, e zaokrouhlovéni &isel na statisice, desetitisice, tisice, sta,
tisice, sta, desitky e desitky
e rozklada Cisla v desitkové soustavé napf. e sitani a odéitani &isel v daném oboru, s¢itani a od&itani
3757=3x1000 + 7x100+5x10+7x1 e zpaméti pouze &isla, kterd maji nejvyse dvé &islice réizné od 0, napft. 2 700 + 4
e pamétné scitd a odcitd Cisla, kterd maji 600
nejvyse dvé Cislice rizné od 0, napf. 8400- e vztahy mezi s¢itanim a odditanim
6200, 9 00 000 - 740 000 e nasobeni a déleni ¢isel vdaném oboru, vztahy mezi nasobenim a délenim
e pisemné scitad a odcita (scitat alespon tfi Cisla, e pamétné nasobeni a déleni jednocifernym &islem
odcitat od jednoho Cisla dvé Cisla, od souctu e pisemné nasobeni jednocifernym a dvojcifernym &initelem, kontrola vypoctu
dvou cisel jedno Cislo) e préce s kalkulackou, provadéni kontroly
* pameétné nasobi a déli cisla do 1 000000 e pisemné déleni jednocifernym délitelem, kontrola ndsobenim
jednocifernym Cislem e poradi poéetnich vykond
* ?Fsgmné nasobi jedno a dvojcifernym e slovni Ulohy na porovnani ¢isel, na pocetni vykony, na
Cinitelem e vztahy o x vice, méng, x krat vice, méné
e pisemné déli jednocifernym délitelem,

provadi odhad a kontrolu svého vypoctu
provadi kontrolu pomoci kalkulacky

zjisti Udaje z diagramu, sestavi jednoduchy
diagram

fesi slovni Ulohy vedouci k porovnavani cisel,
provadi pocetni vykony s ¢Cisly vdaném
oboru, fesi-slovni Ulohy se vztahy o x vice
(méné), x krat vice (méné)

fesi slovni Ulohy na 2 az 3 pocetni vykony
zapiSe pomoci fimskych d&islic 1, 5, 10, 50,
100, 500, 1000, a jednoduché sloZeniny —

uZivani zavorek

fimské Cislice

diagram, zjistovani Udajl z diagramu, sestaveni jednoduchého
diagramu

celek, ¢ast, zlomek

polovina, ¢tvrtina, pétina, desetina, pomoci obrazk( urcovat
Casti celku

reseni a vytvareni slovnich uloh k uréovani poloviny,

Ctvrtiny, tretiny, pétiny, desetiny z celku

vytvoreni celku z jeho dané poloviny, Ctvrtiny, tfetiny, pétiny,
desetiny




LXI1II, XCI

nazorné vyznadi a vypocita %, 1/3, %, 1/5,
celku

feSi jednoduché slovni ulohy na urceni
poloviny, tfetiny, Ctvrtiny, pétiny, ...desetiny
z daného celku
seCte a odecte
jmenovatelem

zlomky se stejnym

jednoduché pripady scitani zZlomkd se stejnym jmenovatelem

urci vzajemnou polohu dvou pfimek

sestroji rovnobézku s danou pfimkou

sestroji kolmici pomoci trojuhelniku s ryskou k
dané primce

narysuje pomoci kolmice a rovnobézZek ctverec,
obdélnik, sestroji trojuhelnik s danou délkou
stran pomoci kruZzitka

plocha, thel

narysuje kruznici s danym stfedem a danym
polomérem, bod nalezi x nendlezi kruhu, kruznici
poznd soumérny uUtvar

nakresli soumérny uUtvar

urci osu soumeérnosti prekladanim

urci obvod a ctverce a obdélniku a jeho obsah
pomoci ¢tvercové sité

vymodeluje kvadr a krychli z dané sité

Geometrie

vzajemna poloha pfimek v roviné, rovnobézky, rliznobézky,
prasecik, kresleni a rysovani rovnobézek a rliznobézek,
vyznacovani priseciku

kolmice, kolmost, rysovani kolmice, pomoci trojuhelniku s
ryskou

kruZnice, kruh stfed a polomér kruznice, rysovani kruznice s
danym stfedem a s danym polomérem

osa soumeérnosti, uréovani os soumérnosti, prekladani papiru
na obrazcich, soumérné tvary

rovnoramenny trojuhelnik, rovnostranny trojuhelnik
soumérné Utvary ve Ctvercové siti, konstrukce soumérného
Utvaru ve Ctvercoveé siti

modelovani kvadru a krychle ze sité,

sit kvadru a krychle rozloZzenim krabicky

jednotky obsahu: cm2, mm2, m2




Matematika 5. roc¢nik

Ocekavany vystup Téma Ucivo
e porovna pfirozend &isla do miliardy a zobrazi | Ciselny obor 0-1 000 e posloupnost pfirozenych Cisel, Ciselna osa
je na Ciselné ose 000 000, desetinnd e zapis pfirozeného Cisla v desitkové soustavé
e fedijednoduché nerovnice v oboru do miliardy | €isla, tabulky, grafy, e (tenia zapis ¢isel do miliardy, zobrazovani na &iselné ose
e zaokrouhluje pfirozend ¢&isla na miliony, | diagramy e porovnavani pfirozenych Cisel, feSeni jednoduchych nerovnic
statisice, desetitisice, tisice, sta, desitky e zaokrouhlovani pfirozenych &isel na miliony, statisice, tisice, sta, desitky
e sCita a oddita prirozena Cisla zpaméti (priklady e pamétné s¢itani a od¢itani pFirozenych Cisel
typu 6 300 + 7500 000, 2300 000 — 6 000) e pamétné nasobeni a déleni pfirozenych &isel
e pisemné sCita t¥i az Ctyfi pfirozena Cisla e pisemné s¢itani tii aZ ¢tyF pfirozenych &isel
e pisemné nasobi aZ Ctyrcifernym Cinitelem e pisemné od¢itani dvou pfirozenych &isel
e pisemné déli jedno a dvojcifernym délitelem, e pisemné nasobeni aZ tyfcifernym Einitelem
provadi kontrolu nasobenim i na kalkulacce e pisemné déleni jednocifernym a dvojcifernym délitelem
e fesijednoduché a sloZené slovni ulohy, FeSené e feseni slovnich tloh na jeden az dva poéetni vykony
jednou nebo dvéma pocetnimi operacemi e odhad a kontrola vypoctd, prace s kalkulackou,
e odhadne vysledek, posoudi jeho redlnost e posouzeni realnosti vysledku
e pfepiSe a pfeCte vétsi Cisla zapsana Fimskymi e uziti vlastnosti pocetnich vykonl (komutativhost, asociativnost,
Cislicemi a naopak distributivnost)
¢ doplni fady Cisel, tabulky e Fimské &islice, pfepis vétsich &isel zapsanych arabskymi €islicemi
e C(te a sestavi sloupkovy diagram e grafy, soustava souradnic, doplfiovani tabulek, ¢teni a sestrojovani
e sestroji a C¢te jednoduché grafy v soustavé sloupkového diagramu
soufadnic e orientace v jednoduchych situacich, vyjadreni ¢asti celku,
* zapiSe a precte desetinné Cislo, radu desetin a e zlomky se jmenovatelem 10, 100 a jejich zapis desetinnym Cislem,
setin, zobrazi desetinné ¢islo na Ciselné ose desetina, setina
e zaokrouhli desetinné Cislo (fadu desetin) na e vyjadreni setiny: zZlomkem a desetinnym ¢islem
celé cislo e praktické modely desetinnych ¢isel (penize)
* pisemné secte a odecte desetinné Cislo fadu e pisemné s¢itani a od¢itani desetinnych &isel fadu desetin a setin
desetin a setin
e uzivd desetinné Cislo v praktickych situacich

vyjadri setinu zlomkem a desetinnym cislem




narysuje  obdélnik, Ctverec, pravouhly | Geometrie e konstrukce obdélniku a ¢tverce

trojuhelnik e vypocty obvodu a obsahu obdélnika a ¢tverce

vypocitd obvod a obsah obdélniku a ¢tverce e dalsi jednotky obsahu: a, ha, km2, mm2

prevadi jednotky obsahu m2, dm2, cm2, mm?2 e rysovani rovnobézek a kolmic danym bodem

vypocitd povrch kvadru a krychle sectenim e rysovani pravouhlého, rovnostranného a rovnoramenného trojuhelniku
obsah jejich podstav a stén e vypocet povrchu krychle a kvadru se¢tenim obsah( jejich podstav a stén

resi ulohy z praxe na vypocty obsahl
obdélniku, ¢tverce, povrchu kvadru a krychle

doplni ¢&iselnou a obrazkovou fadu a uréi krok, | Nestandardni e slovni ulohy

ktery fadu dopliuje aplikované udlohy a e (iselné a obrazkové rady
doplni pocetni tabulky, ¢tverce a hvézdice problémy e magické ctverce

rozdéli dany geometricky Utvar na jiné, jejichz e prostorova predstavivost

vlastnosti jsou dany
fesi slovni Ulohy usudkem a logikou




5.4. Prvouka
5.4.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyulovaci pfedmét Prvouka vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét RVP ZV. Hlavnim cilem
predmétu je rozvijet poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti zak( ziskané ve vychové v rodiné a v
predskolnim vzdélavani. Zaci se u&i pozorovat a pojmenovavat véci jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a
souvislosti a utvati se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Ui se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, vSimat si
podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvorG a pfirodnich jevl, soustfedéné je pozorovat a
premyslet o nich. Na zadkladé poznani sebe a svych potfeb a porozuméni svétu kolem sebe se Zaci uci
vhimat zakladni vztahy ve spolecnosti, porozumét soudobému zplsobu Zivota, jeho prednostem i
problémim, vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Podminkou
Uspésného vzdélavani v daném predmétu je vlastni prozitek Zak( vychazejici z konkrétnich nebo
modelovych situaci pfi osvojovani potrebnych dovednosti, zplsobl jednani a rozhodovani. K tomu
vyznamné prispiva i osobni priklad ucitele. Propojeni vyuky s redlnym Zivotem a s praktickou zkusenosti
Zaku se stava velkou pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové role Skoldka, pomaha jim pfi
nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upeviiovani pracovnich i rezimovych navyku.

Obsahové, ¢asové organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Prvouka je ¢lenén do Sesti tematickych okruh(, které tvofi jeden
celek vnitfné propojeny zfejmymi souvislostmi a vztahy. V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme-Zaci se uci
na zakladé poznavani nejblizsiho okoli, vztah(l a souvislosti v ném chdpat organizaci Zivota v roding, ve
Skole, v obci. Praktické pozndvani mistnich a regionalnich skutecnosti a na utvareni primych zkusenosti
zakd. RUzné cinnosti a ukoly by mély pfirozenym zplsobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich
bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi. V tematickém okruhu Lidé kolem nas si
Zaci postupné osvojuji a upevnuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuiji si vyznam a
podstatu tolerance, pomoci mezi lidmi, vzajemné Ucty, snasenlivosti. Seznamuiji se se zakladnimi pravy a
povinnostmi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi. V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Zaci uci
orientovat v déjich a v ¢ase. Poznavaji, jak a pro€ se ¢as méfi, jak udalosti postupuji v ¢ase a utvareji historii
véci a déju. UCi se poznavat, jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v ¢ase. V tematickém
okruhu se vychdzi od nejzndméjsich uddlosti v rodiné a obci. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u
zakl zdjem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu. Proto je dlleZité, aby Zaci mohli samostatné
vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdroj(i, predevsim pak od ¢lend své rodiny i od lidi
v nejblizsim okoli, aby mohli spole¢né navstévovat pamatky. V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody
Zaci poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé prirody nejblizsiho okoli jejich Zivota. Jsou
vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvofi jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny
hlavni déje ve vzadjemném souladu a rovnovaze, kterou muizZe C¢lovék snadno narusit a velmi obtizné
obnovovat. Na zakladé praktického poznavani okolni krajiny a dalsich informaci se Zaci uci hledat dikazy o
proménach pfirody, uci se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zdznamy, sledovat vliv lidské Cinnosti na
pfirodu, hledat moZnosti, jak ve svém véku pfispét k ochrané prirody a zlepseni Zivotniho prostredi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi 7aci poznavaji predeviim sebe na zdkladé poznavani ¢lovéka
jako Zivé bytosti, kterda ma své biologické a fyziologické funkce a potreby. Poznavaiji, jak se clovék vyviji a
méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny,
vyzivy, mezilidskych vztahi atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni
pomoci a o bezpecném chovani v rlznych Zivotnich situacich, véetné mimoradnych udalosti, které ohrozuji
zdravi jedinc( i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovék za
své zdravi a bezpecnost i za zdravi jinych lidi. Zaci jsou vedeni k poznani, 7e zdravi je nejcennéjsi hodnota v
Zivoté Clovéka. Potfebné védomosti a dovednosti ziskavaji tim, Ze pozoruji nazorné pomlcky, sleduji
konkrétni situace, hraji urcené role a resi modelové situace.

Dopravni vychova-30% obéti dopravnich nehod jsou chodci a cyklisté. Proto davame velky ddraz na
vychovu k zodpovédnosti, ohleduplnosti a na znalost dopravnich predpist pro chodce a cyklisty. Vedeme



déti k pochopeni nutnosti vidét a byt vidén (pouZivani reflexnich pomlcek a osvétleni), pouZivani
ochrannych pomucek-pfi jizdé na in-line bruslich, kole, ale i v auté. Uvédomujeme si, Ze Zaci jsou budouci
fidi¢i motorovych vozidel a je proto nutné, aby si osvojili spravné navyky a chovani v silni¢nim provozu.

Pro nacvik bezpeéné jizdy na kole je velmi dlileZita navstéva dopravniho hristé (obvykle 3. + 4. r.).
Vyucovaci predmét Prvouka se vyucuje v 1. aZ 2. ro¢niku ve 2hodinové tydenni dotaci, ve tfetim roéniku ve
3 hodinach (potfeba dikladného probrani pravidel silnicniho provozu pro cyklisty-vétsina zakd jezdi i na
silnici, usporadani dopravni soutéze a ndvstéva dopravniho hfisté si vynutilo navyseni o 1 hod. tydné).
Nezanedbatelnd ¢ast vyuky probihd mimo budovu sSkoly-v blizkém okoli Skoly, na dopravnim htisti
v Trebovici, v rlznych ¢astech obce., na dopravnim hfisti.

K preferovanym formam vyuky patfi i exkurze do rlznych instituci a do zajimavych ptirodnich lokalit.

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Prvouka
Kompetence k uceni

e vedeme Zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani, motivujeme je pro celoZivotni uceni

e podporujeme samostatnost a tvorivost

e ve vyuce se zaméfujeme prioritné na ,aktivni“ dovednosti, uéivo pouzivdame jako prostredek k
jejich ziskani

e ve vyuce zietelné rozliSujeme zakladni (nezbytné, klicové, kmenové) ucivo a ucivo rozsitujici
(dopliujici)

e ucime trpélivosti, povzbuzujeme.

Kompetence k feseni problémt

e podnécujeme Zaky k tvofivému mysleni, logickém u uvaZovani a k feseni problému

e ucime Zaky nebat se problém{, hovofit o nich a prijimat odpovédnost za své chovani.

e podporujeme rlizné prijatelné zplisoby reseni problému.

e podporujeme tymovou spolupraci pfi feSeni probléma.

e ve Skole i pfi mimoskolnich akcich priibézné sledujeme, jak Zaci feseni problém prakticky zvladaiji.
Kompetence komunikativni

e vedeme Zaky k oteviené, vSestranné a ucinné komunikaci

e klademe ddraz na ,kulturni drover“ komunikace

e netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zaku

e vedeme Zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali svlj ndzor podpofeny logickymi argumenty.

e vedeme Zaky k pozitivnimu vnimani své skoly, své obce, sebe a ostatnich lidi.

e pfipravujeme Zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiZznych a ohroZujicich situacich.
e ucime Zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek ucinné mezilidské komunikace.

Kompetence socialni a personalni

e rozvijime u Zakd schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i
druhych

e ucime Zaky pracovat v tymech, uc¢ime je vnimat vzdjemné odliSnosti jako podminku efektivni
spoluprace.

e podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potiebuiji.

e vedeme Zaky k odsouzeni nezadoucich projev( rasismu, xenofobie a nacionalismu.

e ucime Zaky toleranci a uznani pfirozené autority svych spoluzaka.

e podporujeme spolupraci vsech clenl pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a
nepedagogickych pracovnikd skoly.

e respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich. Pomahame svym spolupracovnikiim,
ucime se od nich, vyménujeme si s nimi zkusenosti.



Kompetence obcanské

vychovavame Z7dky jako svobodné obcany, plnici si své povinnosti, uplatiujici sva prava a
respektujici prava druhych, jako osobnosti zodpovédné za sv(ij Zivot, své zdravi a za své Zivotni
prostiedi, jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné ucinné pomoci v rliznych situacich

v zacich upeviiujeme hrdost na svou osobu, rodinu a obec

vedeme Zaky k aktivni ochrané Zivotniho prostredi a svého zdravi

netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvorilé projevy chovani

netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti poZzadované pomaoci.

respektujeme osobnost Zaka a jeho prava.

budujeme pratelskou a otevienou atmosféru ve tfidé i ve Skole.

chovame se k Zakim jejich rodicim a ke svym spolupracovnikiim tak, jak si prejeme, aby se oni
chovali k ndm.

Kompetence pracovni

vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci, naucit zaky pouzivat pti praci vhodné materialy, nastroje
a technologie, naucit zaky chranit své zdravi pfi praci

vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci druhych, u¢ime je vaZit si pracovniho Usili kamaradua a
respektovat vysledky jejich prace.

disledné Zaky vedeme k dodrZovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k plnéni svych
povinnosti a zavazk.

u¢ime zdky pracovat primérenym pracovnim tempem, aby neplytvali svoji energii ani energii
druhych.

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

Misto, kde zijeme

vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na urcené misto a rozlisi mozna
nebezpedi v nejblizsim okoli

zacleni svou obec (mésto) do pfisluiného kraje a obsluiného centra CR, pozoruje a popide zmény v
nejblizsSim okoli, obci (mésté)

rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadri rlznymi zpUsoby jeji estetické hodnoty a
rozmanitost

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

Ucivo

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu

urci svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

zvlada bezpecné zakladni pravidla silniéniho provozu pro cyklisty

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky

vyhledd typické regiondlni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodafstvi a kultury, jednoduchym
zpUsobem posoudi jejich vyznam z hlediska prirodniho, historického, politického, spravniho

zprostiredkuje ostatnim zkusenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna zplsob Zivota a
pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam



e domov-prostfedi domova, orientace v misté bydlisté

e skola-prostredi Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli skoly, bezpecna cesta do Skoly

e obec (mésto), mistni krajina-jeji Casti, poloha v krajiné, minulost a soucasnost obce (mésta),
vyznacné budovy, dopravni sit

e dopravnivychova —1. - 2. roC. Chodec, 3. -4. r Cyklista

e okolni krajina (mistni oblast, region) - zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevniné, rozsiteni
pld, rostlinstva a Zivocichd, vliv krajiny na Zivot lidi, plsobeni lidi na krajinu a Zivotni prostredi,
orientacni body a linie, svétové strany

e nase vlast-domov, krajina, narod, zaklady statniho zfizeni a politického systému CR, statni sprava a
samosprava, statni symboly

e mapy obecné zemépisné a tematické-obsah, grafika, vysvétlivky

Ocekavané vystupy - 1. obdobi
Lidé kolem nas

e rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v roding, role rodinnych ptislusnik( a vztahy mezi nimi
e odvodi vyznam a potrebu rliznych povolani a pracovnich ¢innosti
e projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzakd, jejich prednostem i nedostatkiim

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

e vyjadfi na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro
souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésté)

e rozlisuje zakladni rozdily mezi jednotlivci, obhaji pfi konkrétnich ¢innostech své nazory, popfipadé
pfipusti svij omyl, dohodne se na spole¢ném postupu a reseni se spoluzaky, rozpozna ve svém
okoli jedndni a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou a kterd porusuji zakladni lidska prava nebo
demokratické principy

e poukaZe v nejblizsim spolecenském a prirodnim prostfedi na zmény a nékteré problémy a navrhne
moznosti zlepSeni Zivotniho prostredi obce (mésta)

e rodina-postaveni jedince v roding, role ¢lenl rodiny, pfibuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot a
funkce rodiny, prace fyzicka a dusevni, zaméstnani

e souziti lidi-mezilidské vztahy, komunikace, obchod, firmy, zajmové spolky, politické strany, cirkve,
pomoc nemocnym, socialné slabym, spole¢ny , evropsky diim“

e chovani lidi-vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani, principy demokracie

e pravo a spravedlnost-zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti Zzak( skoly, protipravni
jednani, pravni ochrana obcanl a majetku, soukromého vlastnictvi, dusevnich hodnot

e vlastnictvi-soukromé, verejné, osobni, spolecné; hmotny a nehmotny majetek, penize

e kultura-podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masova kultura a subkultura

o zakladni globdlni problémy-vyznamné socidlni problémy, problémy konzumni spolecnosti,
nesnasenlivost mezi lidmi, globalni problémy pfirodniho prostredi

Ocekavané vystupy - 1. obdobi
Lidé a cas
e vyuzivd Casové udaje pfi feSeni rlznych situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

e pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu,
e interpretuje nékteré povésti nebo baje spjaté s mistem, v némz Zije



uplatniuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech clovéka, o lidské spolecnosti, souziti,
zvycich a o praci lidi; na prikladech porovnava minulost a soucasnost

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

Ucivo

pracuje s casovymi Udaji a vyuziva zjisténych udajl k pochopeni vztahl mezi déji a mezi jevy
vyuziva internetu, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdroji pro pochopeni
minulosti;

rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich redliich minulosti a soucasnosti nasi vlasti s
vyuzitim regionalnich specifik

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkd na nasem Uzemi v
minulosti a soucasnosti s vyuZitim regionalnich specifik

objasni historické divody pro zafazeni statnich svatk( a vyznamnych dnf

orientace v Case a Casovy fad-urcovani Casu, Cas jako fyzikalni veli¢ina, déjiny jako Casovy sled
udalosti, kalendare, letopocet, generace, rezim dne, rocni obdobi

soucasnost a minulost v nasem Zivoté-promény zpusobu Zivota, bydleni, predméty denni potreby,
prabéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

regionalni pamatky-péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

baje, myty, povésti-minulost kraje a predkd, domov, vlast, rodny kraj

Ocekdavané vystupy - 1. obdobi

Rozmanitost pfirody

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

roztfidi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich znakd, uvede priklady vyskytu organismi ve
zndmé lokalité

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spole¢né a rozdilné vlastnosti a
zméri zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastrojl a pristroju

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

Ucivo

objevuje a zjistuje propojenost prvkd zivé a nezivé pfirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi
souvislosti mezi konec¢nym vzhledem pfirody a Cinnosti ¢lovéka

zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitdch regiond, zdlvodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily v pfizplisobeni organismui prostredi

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v prirodé a rozliSuje aktivity, které mohou prostredi i
zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdGvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokus(

latky a jejich vlastnosti-tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovndvani latek a
méreni velicin s praktickym uzivanim zakladnich jednotek

voda a vzduch-vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v pfirodé, vlastnosti, sloZzeni, proudéni
vzduchu, vyznam pro Zivot

nerosty a horniny, plda-nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik ptdy
a jeji vyznam



rostliny, houby, ZivoCichové-znaky Zivota, Zivotni potfeby a projevy, prlibéh a zpUsob Zivota, vyZiva,
stavba téla u nékterych nejznaméjsich druh(, vyznam v prirodé a pro ¢lovéka

Zivotni podminky-rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pld, rostlinstva
a zivocCisstva na Zemi; podnebi a pocasi

rovnovaha v pfirodé-vyznam, vzdjemné vztahy mezi organismy, zakladni spolecenstva

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody-odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho
prostredi, ochrana rostlin a Zivocich(, likvidace odpadf, Zivelné pohromy a ekologické katastrofy

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

Clovék a jeho zdravi

uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuZitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a cinnostmi vztah ke zdravi
dodrzuje zdsady bezpecného chovani tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

chova se obezietné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu nepfijemn3;
v pfipadé potfeby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné dité

uplatnuje zakladni pravidla Gcastnikl silni¢niho provozu

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pti mimoradnych udalostech

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota

uplatniuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
vyuziva poznatkl o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych organovych

uplatnuje zédkladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou
bezpecna znalost zakladnich dopravnich predpisd, se kterymi se cyklista bézné setka

osetti drobna poranéni a zajisti Iékafskou pomoc

uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi

Ucivo

lidské télo-Zivotni potfeby a projevy, zékladni stavba a funkce, pohlavni rozdily mezi muzem a
Zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

partnerstvi, rodiCovstvi, zaklady sexudlni vychovy-rodina a partnerstvi, biologické a psychické
zmény v dospivani, eticka stranka sexuality, HIV/AIDS (cesty pfenosu)

péce o zdravi, zdrava vyZiva-denni rezim, pitny reZzim, pohybovy reZim, zdrava strava; nemoc,
drobné drazy a poranéni, prvni pomoc, Urazova zabrana; osobni, intimni a dusevni hygiena - stres a
jeho rizika; reklamni vlivy

navykové latky a zdravi-odmitani navykovych latek, hraci automaty a pocitace

osobni bezpeci-bezpecné chovani v rizikovém prostredi, krizové situace (Sikana, tyrani, sexualni
zneuzivani atd.), brutalita a jiné formy nasili v médiich, sluzby odborné pomoci

situace hromadného ohroZeni

Dopravni vychova

Ocekavané vystupy 1. - 2.r.

Zvlada bezpecnou chizi po chodniku, na stezce pro chodce

Rozeznava dopravni znacky pro chodce

Bezpecné prekona silnici po prechodu, bez prechodu, se svételnymi signaly
Rozlisuje a pouZiva bezpecna mista pro hru



eV modelovych situacich a pti vyjezdu Skoly uplatiuje pravidla spravného cestovani dopravnimi
prostiedky
e 7Zna a pouziva bezpecnou cestu do Skoly, popf. oznaci a popiSe nebezpecné misto

Ucivo 1. - 2. r. probirané podle u¢ebnice Chodec

e silni¢ni provoz-kdo je uc¢astnikem silniéniho provozu a vztahy mezi nimi

e chodnik a stezka pro chodce — spravné chovani, zakladni pravidla, znacky pro chodce

e silnice-zakladni pravidla chiize po silnici, reflexni pomacky

e misto pro hru — umi urcit bezpecné a nebezpecné misto pro hru, pro jizdu (kolo, kolobézka, in- line
brusle...)

e prechazeni silnice — po a bez pfechodu, se svételnymi signaly

e cestovani — pouZziti autosedacky a bezpeénostnich pasu pfi jizdé autem, vystup a nastup
Cestovani hromadnymi dopravnimi prostiedky (zakladni pravidla slusného a bezpeéného chovani,

vystup a nastup
e cesta do Skoly-konkrétni situace a nebezpedi, poslouchej, divej se, pfemyslej

Ocekavané vystupy 3. r.

e Ovlada pravidla silni¢niho provozu pro chodce a cyklisty

e Zna vybavu cyklisty pro bezpecnou jizdu (chranice, reflexni vesta a dalsi doplriky)

e 7na povinné vybaveni jizdniho kola

e UCi se zvladat bezpec€nou jizdu na kole (vjezd do vozovky, zataceni, prekonani mirné nerovnosti,
odbocdovani, predjizdéni

e Chova se ohleduplné k ostatnim ucastniklim silniéniho provozu

e Fiktivné-dokaze privolat pomoc k dopravni nehodé

e Zna dUleZita telefonni mista

Ucivo 3. r. probirané podle ucebnice Cyklista

e vybava — povinnd a doporucena vybava pro cyklistu a jizdni kolo

e jizda na jizdnim kole — technika jizdy (zataceni, odbocovani, pfekonani nerovnosti)

e bezpelna cesta — bezpecfna mista pro jizdu na kole (obytnd zdna, stezka pro cyklisty)

e cyklista na silnici a kFizovatce — VIDET A BYT VIDEN — zfetelné oznaéeni kola i cyklisty

e zastavovani, predjizdéni, odbocovani, objizdéni, viezd na vozovku

e (astecna znalost dopravnich predpist a dopravnich znadek

e feSeni prednostiv jizdé u jednoduchych typU kfizovatek a na kruhovém objezdu

e vztahy mezi Ucastniky silni¢niho provozu

e v ohroZeni-modelové: feseni krizovych situaci, prokazani znalosti dllezZitych
telefonnich Cisel



5.4.2. Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu prvouka

Prvouka 1. rocnik

Ocekavany vystup Téma Ucivo
e popise bezpeénou cestu do Skoly, uplatfiuje pravidla chlize po | Dopravni e Ucastnik silni¢niho provozu
silnici a po chodniku, znd a uplatiiuje pravidlo pro bezpeéné | vychova e pojmy jako chodnik, silnice, hfisté — jak se kde chovame,
prechazeni silnice Chodec prechazeni silnice na prechodu a bez néj, reflexni doplnky
e rozliSuje bezpecné a nebezpecné misto pro hru e kde si mlZeme hrat
e bezpecné prekona silnici se svételnymi signaly e bezpecna cesta do Skoly

e uplatiuje pravidla spravného chovdni v hromadnych
dopravnich prostfedcich (autobus, viak)
e v modelovych situacich prokaze znalost bezpecného cestovani

autem Prvni pomoc
e zvladnuti zakladd prvni pomoci e seznameni a zvladnuti zakladl prvni pomoci
e rozlisSi mozna nebezpedi v nejblizsim okoli, situaci modeluje Misto, kde e Skola — prostiedi skoly, ¢innosti ve Skole, okoli Skoly
e rozpozna svoji Skolu a spoluzaky Zijeme e domov — prostiedi domova

e urci svoje pracovni misto
e uvede svoji adresu, zajimavosti v misté bydlisté




e pojmenuje Cleny své rodiny a popise jejich roli

e vyjmenuje dobré a Spatné vlastnosti lidi

o rozlisi blizké pfibuzenské vztahy v rodiné

e uvede prirozené odlisnosti spoluzakd, projevuje k nim toleranci

e modeluje své chovani ve tfidé, ve Skolni jidelné, v dopravnim
prostfedku, kiné apod.

Lidé kolem
nas

rodina-postaveni jedince v roding,
role ¢len(

blizké pfibuzenské vztahy
mezigeneracni vztahy

chovani lidi — vlastnosti lidi
pravidla slusného chovani

e uvede ze svého Zivota priklad z minulosti, soucasnosti a
budoucnosti

e uvede svUj rezim dne s ¢asovymi Udaji

e charakterizuje ro¢ni doby z hlediska Zivota v rodiné, zvykd a
¢innosti ¢lent rodiny

Lidé a cas

orientace v ¢ase — mésice, dny, celé hodiny, uréovani ¢asu,
kalendar

rezim dne

ro¢ni doby

e uvede priklady ze Zivota Zivocichl a rostlin vjednotlivych
rocnich obdobich
o roztiidi nékteré prirodniny podle napadnych znakl

Rozmanitosti
pfirody

den a noc
zmény v pfirodé v rocnich obdobich

e uvede priklady détskych her, objasni vyznam hry pro dité
popise zakladni stavbu lidského téla

e uvede zdkladni zadsady osobni hygieny, spravné vyZivy a
zdravého zplisobu Zivota

e vysveétli pojmy: zdravi, nemoc, Uraz

e na prikladech uvede, jak Ize preventivné pfedchazet nemocem,
UrazQim, zneuzivani své osoby

e v modelovych ptikladech predvede pfivolani pomoci, zpUsoby
|éCby béZnych onemocnéni

Clovék a jeho
zdravi

lidské télo — zakladni stavba

péce o zdravi — pitny a pohybovy rezim, zdrava strava,
nemoc, osobni hygiena

osobni bezpeci — ochrana proti zneuzivani

dopravni vychova Chodec




Prvouka 2. rocnik

rozlisi r0zné dopravni prostiedky a uplatiiuje pravidla
spravného chovani v nich, zapiSe adresu dom{, adresu Skoly

seznameni a zvladnuti zakladl prvni pomoci

Prvni pomoc

Ocekavany vystup Téma Ucivo
e bezpetné zna a dodrzuje spravné dopravni navyky chodce, zna | Dopravni e vztahy mezi Ucastniky silni¢niho provozu
znacku ,,Stezka pro chodce” a jeji vyznam vychova e vyznam znacky ,Stezka pro chodce”, Zakaz vstupu,
e rozezna vybrané znacky pro chodce »Chodec” Chodnik uzavien”
e poufivd bezpednd mista pro hru a reaguje vroli chodce na | Misto, kde e pohyb po silnici, reflexni doplriky, osvétleni
ostatni G&astniky silni¢niho provozu Zijeme e krajnice

pouzivani ochrannych pomucek pfti jizdé na kolobézce,
kole, in-line bruslich, skateboardu
pravidla pro prechazeni - silnice
s pfechodem, svételnymi signaly
cestovani dopravnimi prostfedky — chovani a bezpecna
jizda v autobusu, vlaku, osobnim automobilu, cesta na
uréené misto, dopravni znaceni

orientace v misté bydlisté a okoli Skoly

bez prechodu,

seznameni a zvladnuti zaklad( prvni pomoci

soucasnost

rozlisi kalendarni a skolni rok, vymezi tydny, dny, hodiny,
minuty

stanovi denni rezim vhodny pro dité, vymezi v ném vhodné

e popise role rodinnych pfrislusnikd a vztahy mezi nimi Lidé kolem e Zivot a funkce rodiny
e uvede a popiSe povolani rodi¢l nas e prace fyzicka a dusevni,
e zapiSe datum narozeni e zaméstnani
e vyjmenuje a popise rlizna povolani a pracovni ¢innosti, e souziti lidi — mezilidské vztahy,
o vysvétli potfebu rliznosti lidi a jejich povolani pro spoleé¢nost e komunikace,
e v modelovych situacich predvede zakladni pravidla slusného e pomoc nhemocnym
chovani ve spolecnosti a rodiné e obchod a firmy
e objasni terminy: ohleduplnost, kamaradstvi e chovani lidi — principy
e uvede priklady tolerance k nedostatklim a prednostem e demokracie
spoluzaka
e orientuje se v fase — na pfikladech porovnd minulost a|Lidé acas e soucasnost a minulost v naSem

Zivoté

promény zplsobu Zivota, bydleni,
predméty

denni potieby




pracovni a odpocinkové aktivity
uvede vyznamné kulturni a historické pamatky a udalosti
regionu, interpretuje nékteré povésti spjaté s mistem, kde Zije
uvede pfriklady zvyk( a prace lidi, souziti lidi

prabéh lidského Zivota, statni
svatky a vyznamné dny

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé

popise ohleduplné chovani k pfirodé

poznd a pojmenuje domaci zvitata a jejich mladata,

rozezna pokojové rostliny, zeleninu, ovoce

navrhne zplGsob pomoci Zivocichlm v pfirodé za nepfiznivych
situaci

Rozmanitosti
pfirody

rocni obdobi a zmény v pfirodé
ochrana prirody — odpovédnost lidi

vysvétli péci o sluch a zrak, vysvétli rozdily predskolniho,
Skolniho a dospélého véku

popise prevenci nemoci a Urazl

pfedvede oSetfeni drobného poranéni

uvede pfiklady spravného chovani chodce a cyklisty

uvede, jak se chovat v situaci obecného ohrozZeni

Clovék a jeho
zdravi

lidské télo-funkce

péce o zdravi — drobné urazy

a poranéni, prvni pomoc

osobni bezpeci — chovani v rizikovém prostredi




Prvouka 3. rocnik

popise vybavu jizdniho kola a cyklisty, reflexni dopliky —
pravidlo ,Vidét a byt vidén”

znd zpUsob a pravidla bezpecné jizdy na kole

zna vybrané dopravni znacky

prokaze zakladni pohyb na jizdnim kole a znalost dopravnich
predpist (dopravni hristé, testy)

zvladnuti zakladl prvni pomoci

,,Cyklista”

Prvni pomoc

Ocekavany vystup Téma Ucivo
e znd a pouziva pravidla silniéniho provozu platna pro chodce —| Dopravni e kdo se smi pohybovat po chodniku a jak
opakovani uc¢iva 1. + 2. r. vychova e povinna a doporucena vybava jizdniho kola a cyklisty

cyklista a jeho vztah k ostatnim ucastnikim silni¢niho
provozu

technika jizdy-vedeni kola, vyjizdéni do silnice,
odbocovani, predjizdéni, objizdéni

druhy kfizovatek-kruhovy objezd, kfizovatka se svételnou
signalizaci, kfiZzovatku bez rozliseni prednosti

pfivolani pomoci — znalost tel. ¢isel, FeSeni krizovych
situaci, zakladni oSetreni

mista pro bezpecnou jizdu na kole

seznameni a zvladnuti zakladl prvni pomoci

zacleni svou obec do pfislusného kraje

popise zmény v nejblizsim okoli, v misté, kde Zije

vyznaci na jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly a
cestu na uréené misto

doporuci spoluzakim vhodna mista pro volny cas, kulturu,
sluzby, sport

ukaze prirodni a umélé prvky v okolni krajiné

vyjadri rlznymi zplsoby estetickou hodnotu a rozmanitost
pfirody

uvede priklady mozZnosti vyuZiti riznych dopravnich prostredkt
v nejbliz§im regionu a zdUvodni jejich prednosti

Misto, kde
Zijeme

orientace v misté bydlisté a okolni
krajiné

cesta z domova do Skoly

obec, mistni krajina — jeji ¢asti,
poloha v krajiné

minulost a sou€asnost obce
vyznacné budovy

dopravni sit

uvede zakladni vlastnosti latek

uvede pfiklady zmén latek (hmotnost, teplo, objem)

na pfikladech uvede vyznam vody a vzduchu pro ¢lovéka

uvede priklady vyuZziti hornin a nerosti v regionu

rozlisi rostliny kvetouci a nekvetouci, popise ¢asti rostlin
vyjmenuje nejznaméjsi hospodarské a lécivé rostliny, najde
tyto rostliny v okoli Skoly

Rozmanitosti
pfirody

latky a jejich vlastnosti — zmény

skupenstvi

latek, vlastnosti latek

Zivotni podminky — voda, vzduch
a jejich vlastnosti

pldda —vyznam, sloZeni

nékteré hospodarsky vyznamné




rozlisi hospodarska a domaci zvirata

uvede Zivocichy a rostliny Zijici ve svém okoli

uvede spravny zpUsob likvidace odpadld v domacnostech a
vyznam tridéni

horniny a nerosty

rostliny, houby, Zivocichové: vyskyt
Vv regionu,

vyznam v prirodé a pro ¢lovéka
ochrana zivotniho prostredi

a likvidace odpadu

zdUvodni vyznam spravného drzeni téla

navrhne spravné pracovni polohy pfi béZznych ¢innostech ve
Skole i doma

popise spravnou volbu obleceni a obuvi pro rizné modelové
situace

vysvétli vyznam péce o zdravi, otuzovani

sestavi svlj rezim dne

uvede zdsady spravného chovani pfi styku s cizimi osobami v
raznych modelovych situacich

Clovék a jeho
zdravi

lidské télo — Zivotni potreby

a projevy, zakladni

stavba a funkce

péce o zdravi — intimni a duSevni
hygiena, denni

rezim

osobni bezpedi — bezpeéné chovani
v rizikovém

prostiedi




5.5. VLASTIVEDA
5.5.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyu&ovaci pfedmét Vlastivéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét RVP ZV. V ndvaznosti na
vyucovaci pfedmét Prvouka pfindsi zaklm zakladni poznatky o vyznamnych pfirodnich, hospodarskych,
spolecenskych, kulturnich a historickych okolnostech Zivota lidi a o vysledcich jejich ¢innosti. Seznamuje
zaky s nejvyznamnéjsimi osobnostmi a udalostmi regionalnich, narodnich a evropskych dé&jin, integruje
poznatky, dovednosti a zkuSenosti z vyucovani a osobniho Zivota Zakl s dalsimi informacemi z tisku,
rozhlasu, televize, uvadi je do souvislosti a v potfebné mire zobecrnuje. Vzdélavaci obsah predmétu a
prevazné cinnostni charakter vyuky sméruji zejména k tomu, aby si Zaci pfirozenym zplsobem vytvorili
kladny vztah ke své rodiné, Skole, obci, regionu a zemi a ve které Ziji a soucasné aby nabyli povédomi
soundleZitosti se zemémi integrované Evropy a s jinymi demokratickymi zemémi svéta. Hlavnim cilem
predmétu je vybavit Zaka dostatecné pevnymi zaklady jeho osobni a narodni identity, a vytvorit mu
podminky pro jeho pozdéj$i orientaci a uplatnéni ve spole¢nosti (v ramci Ceské republiky i ostatnich zemi
Evropské unie).

Obsahové, ¢asové organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Vlastivéda vytvafi prirozené zaklady pro vyuku vyucovacich
predmétd Déjepis, Zemépisu a Obc¢anska a rodinna vychova ve vyssich rocnicich skoly a je ¢lenén do ¢ty
zakladnich tematickych okruhl: Misto, kde Zijeme, Dopravni vychova, Lidé kolem nds, Lidé a ¢as. Rozsah a
hloubku konkretizovaného uciva voli vyucujici s ohledem na konkrétni mistni podminky, potfeby a zdjem
zak(; rychlost postupu prizplsobuje aktudalni Urovni poznavacich schopnosti Zakl a jejich dosavadni Zivotni
zkuSenosti. Tematické okruhy se spole¢nymi prvky vhodné a funkéné propojuje. V tematickém okruhu
Misto, kde Zijeme, se Zaci seznamuji se zakladnimi poznatky o

krajiné, minulosti a soucasnosti své obce (regionu, vlasti). Ziskavaji zakladni informace o Evropé, ostatnich
kontinentech a jejich zemich. Ui se orientovat v terénu, pracovat s mapami, pouZivat ziskané védomosti v
praktickych situacich. P¥i planovani vyletu (rodinném ¢i Skolnim, skute¢ném i fiktivnim) pfichazi do popredi
nutnost bezpecnych znalosti pravidel silni¢niho provozu - Dopravni vychova. 30 % obéti dopravnich nehod
jsou chodci a cyklisté. Proto ddvame velky dliraz na vychovu k zodpovédnosti, ohleduplnosti a na znalost
dopravnich predpist pro chodce a cyklisty. Vedeme déti k pochopeni nutnosti vidét a byt vidén (pouZzivani
reflexnich pomucek a osvétleni), pouzivani ochrannych pomlcek- pfi jizdé na in-line bruslich, kole, ale i
v auté. Uvédomujeme si, Ze Zaci jsou budouci fidi¢i motorovych vozidel a je proto nutné, aby si osvojili
spravné navyky a chovani v silni¢énim provozu. Pro nacvik bezpecné jizdy na kole je velmi dilezZita navstéva
dopravniho htisté (obvykle 3. + 4. r.).

V tematickém okruhu Lidé kolem nas Zaci poznavaji rGzné druhy lidské prace a uci se chapat jejich
souvislost s pfirodnimi podminkami, poznavaji, jak se ¢innosti lidi odrazeji v tvarnosti krajiny, charakteru
staveb a v rozmanitych pamatkach. Zaci poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu.
Seznamuiji se zakladnimi pravy a povinnostmi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spolecnost
nebo i svét (globalni problémy).

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Zaci uci orientovat v déjich a v ¢ase. Poznavaiji, jak uddlosti postupuji v
Case a utvareji historii véci a déjd, vychazeji od nejznaméjsich udalosti v obci a regionu a postupuji se k
nejdalezitéjsSim okamzikdm v historii nasi zemé. Ziskavaji odpovédny vztah ke kulturnimi bohatstvi vlasti, k
jejimu pfirodnimu prostiedi, kulturnimu dédictvi a historickym pamatkdm. Vytvareji si zakladni predstavu o
zpUsobu Zivota svych predkd v rdznych historickych obdobich i o zplsobu Zivota lidi v sousedstvi vlasti.
Vyucovaci prfedmét Vlastivéda se vyucuje v l,5hodinové tydenni dotaci ve 4. ro¢niku a ve 2hodinové
tydenni dotaci v 5. rocnik. Vyuka probihd prevainé v kmenovych tfidach, pfilezitostné v ucebné
informatiky, nezanedbatelna ¢ast i mimo budovu Skoly (tematické vychazky a exkurze, navstéva pamatek,
sbirek regiondlnich muzei, vefejné knihovny apod.). Velky vyznam ma cilené vedeni zak( k samostatnému
vyhledavani, ziskavani a zkoumani informaci z rlznych dostupnych zdrojl (literatura, internet, rozhlas,
televize, tisk, ¢lenové rodiny, lidé v nejblizsim okoli apod.).

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Viastivéda



Kompetence k uceni

7 v

vedeme Zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani, umoznujeme Zakim osvojit si strategii uceni a
motivujeme je pro celoZivotni uceni

vedeme Zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,budoucnost” - pfipravujeme je na
celozZivotni u¢eni

ve vyuce zfetelné rozliSujeme zdkladni (nezbytné, klicové, kmenové) ucivo a ucivo rozsitujici
(doplfujici)

ucime zaky vyhleddavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace z rliznych zdroju.

Kompetence k uceni

podnécujeme Zaky k tvofivému mysleni, logickém u uvaZovani a k feseni problémda

na modelovych prikladech uc¢ime Zaky algoritmu reseni probléma

podporujeme netradicni (originalni) zplsoby ziskavani informaci

ve Skole i pfi mimoskolnich akcich pribéziné monitorujeme, jak Zaci feSeni problému prakticky
zvladaiji.

Kompetence komunikativni

vedeme Zaky k oteviené, vSestranné a ucinné komunikaci

podporujeme rlizné formy komunikace (s mistnimi obyvateli, pamétniky, pracovniky regiondalnich
muzei, knihoven apod.)

klademe didraz na ,kulturni drover“ komunikace

vedeme Zaky k tomu, aby predavali své zkusenosti a poznatky z cestovani svym spoluzakim.

ucime zaky publikovat a prezentovat své nazory a zkusenosti (mistni tisk, web, prezentace).
pozitivné svoji Skolu a ucitelskou profesi prezentujeme na verejnosti.

Kompetence socialni a personalni

rozvijime u Zaka schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci viastni i
druhych

uc¢ime Zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni
spoluprace

rozvijime schopnost Zak( zastavat v tymu rdzné role

ucime Zzaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam)
ostatnich ¢lend tymu-podporujeme vzajemnou pomoc Zakd, vytvarime situace, kdy se Zaci
vzajemné potrebuji

uéime Zaky chapat rGzné socidlni postaveni rliznych lidi v historii nasi zemé a vyvozovat analogie k
soucasnosti.

podporujeme spolupraci vsSech clenl pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a
nepedagogickych pracovnik( skoly a respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich

Kompetence obcanské

s 7 7

vychovavame 7dky jako svobodné obcany, plnici si své povinnosti, uplatiujici sva prava a
respektujici prava druhych, jako osobnosti zodpovédné za sv(ij Zivot, své zdravi a za své Zivotni
prostredi, jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné G¢inné pomoci v rlznych situacich:
podporujeme rzné formalni i neformalni zplsoby spoluprace s obci, policii apod.

uéime zZaky zakladiim demokracie, tolerance a vzajemného souZziti

vedeme 7aky k narodni hrdosti k ochrané Zivotniho prostredi, kulturniho a pfirodniho bohatstvi,
k myslence evropanstvi

respektujeme pravni predpisy, vnitini normy Skoly, plnime pfikladné své povinnosti. Respektujeme
osobnost 7aka a jeho prava. Budujeme pratelskou a otevienou atmosféru ve tfidé i ve Skole.
Chovame se k zaklm jejich rodi¢lim a ke svym spolupracovnikim tak, jak si prejeme, aby se oni
chovali k ndm.



Kompetence pracovni

vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci, naucit zaky pouzivat pti praci vhodné materialy, nastroje
a technologie, naucit Zaky chranit své zdravi pfi praci, pomoci zaklim pfi volbé jejich budouciho
povolani:

kvalitné odvedenou praci vidy pochvalime, Zaddnou praci netrestame

pfi vyuce vytvarime podnétné a tvofivé pracovni prostredi

ménime pracovni podminky, Zaky vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky

raznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme Zaky s rlznymi profesemi a s jejich
moznostmi budouciho pracovniho uplatnéni v rdmci Evropské unie, cilené ujasfiujeme predstavu

Zakl o redlné podobé jejich budouciho povolani.

Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét

1. stupen

MiSTO, KDE ZIJEME

Ocekavané vystupy

Ucivo

vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na ur¢ené misto a rozlisi mozna
nebezpeci v nejblizsim okoli

zacleni svou obec (mésto) do pfisluiného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise zmény v
nejblizsSim okoli, obci (mésté)

rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadri rlznymi zpUsoby jeji estetické hodnoty a
rozmanitost

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu

urci svétové strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v ptirodé

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich
podminkach

vyhledd typické regiondlni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodafstvi a kultury, jednoduchym
zpUsobem posoudi jejich vyznam z hlediska pfirodniho, historického, politického, spravniho a
vlastnického

zprostiredkuje ostatnim zkusenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna zplsob Zivota a
pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam

domov-prostfedi domova, orientace v misté bydlisté

Skola-prostredi Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli skoly, bezpecna cesta do Skoly

obec (mésto), mistni krajina-jeji c¢asti, poloha v krajiné, minulost a soucasnost obce, vyznacné
budovy, dopravni sit

okolni krajina (mistni oblast, region) - zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevniné, rozsiteni
pld, rostlinstva a Zivocichd, vliv krajiny na Zivot lidi, plsobeni lidi na krajinu a Zivotni prostredi,
orientacni body a linie, svétové strany

regiony CR-Praha a vybrané oblasti CR, surovinové zdroje, vyroba, sluzby a obchod

nase vlast-domov, krajina, narod, zaklady statniho zfizeni a politického systému CR, statni sprava a
samosprava, statni symboly

Evropa a svét-kontinenty, evropské staty, EU, cestovani

mapy obecné zemépisné a tematické-obsah, grafika, vysvétlivky

Lidé kolem nas

Ocekavané vystupy



rozliSuje blizké pribuzenské vztahy v roding, role rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi

e odvodi vyznam a potrebu rliznych povolani a pracovnich ¢innosti

e projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzakd, jejich prednostem i nedostatkiim

e vyjadfi na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro
souziti ve skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésté)

e rozlisuje zakladni rozdily mezi jednotlivci, obhaji pfi konkrétnich ¢innostech své nazory, popfipadé
pfipusti sv(lj omyl, dohodne se na spolecném postupu a feseni se spoluzaky

e rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uzZ tolerovat nemohou a ktera porusuji zakladni
lidska prava

e poukdaZe v nejblizsim spolecenském a pfirodnim prostredi na zmény a nékteré problémy a navrhne
moznosti zlepSeni Zivotniho prostredi obce.

Ucivo

e rodina-postaveni jedince v roding, role ¢lenl rodiny, pfibuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot a
funkce rodiny, prace fyzicka a dusevni, zaméstnani

e souziti lidi-mezilidské vztahy, komunikace, obchod, firmy, zdjmové spolky, politické strany, cirkve,
pomoc nemocnym, socialné slabym, spole¢ny ,,evropsky diim“

e chovani lidi-vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani, principy demokracie

e pravo a spravedinost-zakladni lidska prava a prava ditéte, prdva a povinnosti zakd skoly,
protipravni jednani, pravni ochrana ob¢anl a majetku, soukromého vlastnictvi, dusevnich hodnot

e vlastnictvi-soukromé, verejné, osobni, spole¢né; hmotny a nehmotny majetek; penize

e kultura-podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masova kultura a subkultura

o zdkladni globalni problémy - vyznamné socidlni problémy, problémy konzumni spoleénosti,
nesnasenlivost mezi lidmi, globalni problémy pfirodniho prostredi

Lidé a cas

Ocekavané vystupy

Ucivo

vyuzivd Casové uUdaje pfi feseni rlznych situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu, interpretuje
nékteré povésti nebo baje spjaté s mistem, v ném? Zije

uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spolecnosti, souziti,
zvycich a o praci lidi; na prikladech porovnava minulost a sou¢asnost

pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych Gdaji k pochopeni vztahll mezi déji a mezi jevy
vyuziva archiv(, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdroji pro pochopeni minulosti;
zdlvodni zakladni vyznam chranénych ¢asti prirody, nemovitych i movitych kulturnich pamatek
rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich minulosti a soucasnosti nasi vlasti s
vyuzitim regionalnich specifik

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkd na nasem Uzemi v
minulosti a soucasnosti s vyuZitim regionalnich specifik objasni historické dlvody pro zatazeni
statnich svatkd a vyznamnych dn(.

orientace v Case a Casovy rad-urcovani Casu, Cas jako fyzikalni veli¢ina, déjiny jako ¢asovy sled
udalosti, kalendare, letopocet, generace, rezim dne, ro¢ni obdobi

soucasnost a minulost v nasem Zivoté-promeény zpusobu Zivota, bydleni, predméty denni potreby,
prabéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

regionalni pamatky-péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost



baje, myty, povésti-minulost kraje a predkd, domov, vlast, rodny kraj.

Dopravni vychova

Ocekavané vystupy 4. + 5. r.

Bezpecné ovlada pravidla silnicniho provozu pro chodce a cyklisty

Zna vybavu cyklisty pro bezpecnou jizdu (chranice, reflexni vesta a dalsi doplriky)

Zna povinné vybaveni jizdniho kola

Zvlada bezpecnou jizdu na kole (vjezd do vozovky, zatdceni, prekonani mirné nerovnosti,
odbocdovani, predjizdéni

Chova se ohleduplné k ostatnim ucastniklm silniéniho provozu

Dokaze privolat pomoc k dopravni nehodé

Zna dulezita telefonni mista

Naplanuje vylet na kole (5. r. i s presunem hromadnymi dopravnimi prostfedky — seznami se
s predpisy pro prepravu kol)

Ucivo 4. + 5. r. probirané podle ucebnice Cyklista

vybava — povinna a doporucena vybava pro cyklistu a jizdni kolo

jizda na jizdnim kole — technika jizdy (zataceni, odbocovani, prekonani nerovnosti, preprava
zavazadel

bezpecna cesta — bezpecna mista pro jizdu na kole (obytnd zdna, stezka pro cyklisty)

cyklista na silnici a k¥izovatce — VIDET A BYT VIDEN — zietelné oznaceni kola i cyklisty
zastavovani, predjizdéni, odbocovani, objizdéni, vjezd na vozovku

znalost dopravnich predpist a dopravnich znacek

druhy kfizovatek, kruhovy objezd

vztahy mezi Ucastniky silni¢niho provozu

vylet — planovani trasy, posouzeni bezpecnosti

vybava na cestu

zpUsob jizdy ve skupiné

v ohrozeni-modelové: feseni krizovych situaci, prokazani znalosti dllezitych telefonnich Cisel

Prvni pomoc

zaklady prvni pomoci, postupy, pomUcky, naleZitosti telefonického oznameni



5.5.2. Vzdélavaci obsah pfredmétu Vlastivéda

VLASTIVEDA - 4. roénik

Ocekavany vystup

Téma

Ucivo

prokaze bezpecény pohyb na kole
rozeznava vybrané znacky
naplanuje jednoduchy cyklisticky vylet

zvladnuti zakladl prvni pomoci

Dopravni
»Cyklista”

Prvni pomoc

vychova

technika jizdy, pteprava zavazadel
bezpecna jizda v silnicnim provozu za
snizené viditelnosti, zhorsenych podminek-
prekazka na silnici

prekonavani krizovatek-rizné druhy

dobra znalost znacek, ploSné znacky pro
smér jizdy

vybava na cyklisticky vylet

feSeni dopravnich situaci

seznameni a zvladnuti zaklad prvni pomoci

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke
krajiné a statu

uvede vyznamné podniky a hospodarské aktivity v regionu

urci svétové strany v pfirodé a podle mapy

rozlisi nacrt, plan a zakladnimi typy map, vyhleda jednotlivé
Udaje, vysvétli smluvni znacky

popise polohu CR v Evropé

predvede dovednost prace s mapou, ukaZe na mapé polohu CR
a sousednich stat(

uvede zdakladni informace o podnebi
podnebnich pasmech

vyhleda na mapé hlavni vodni toky, pohofi a niZiny CR

vyhledd hlavni mésta jednotlivych kraji CR

uvede hlavni orgdny statni moci a nékteré jejich zdstupce,
symboly naseho stdtu a jejich vyznam

vyhleda z dostupnych informacnich zdroji typické regionalni
zvlastnosti ptirody, osidleni, hospodarstvi, kultury, posoudi
jejich vyznam z hlediska pfirodniho, historického, spravniho a

CR a zakladnich

Misto, kde Zijeme

mistni oblast, region — zdroje,
vyroba, sluzby

poloha a povrch CR

grafické znazornéni povrchu,
mapy, plany

orientacni body a linie
svétové strany

zvla$tnosti kraji a oblasti CR
statni zfizeni a politicky systém v CR
statni sprava a samosprdava
statni symboly




vlastnického
charakterizuje statopravni usporadani CR

se spoluzaky ve tfidé a s pomoci ucitele sestavi Zakovskou
samospravu, ve skupiné se spoluzaky sestavi zakladni pravidla
souziti ve skole

uvede priklady, ¢im se lidé lisi a jak Ize téchto odliSnosti vyuzit
ve prospéch celé spolecnosti

uvede zakladni lidska prava a prdva ditéte

uvede priklady ze svého okoli, ve kterych dochazi k porusovani
lidskych prav a demokratickych principl

vysvétli pojem" kultura; na konkrétnich ptikladech ze svého
okoli uvede rlizné podoby a projevy kultury; uvede konkrétni
priklady kulturnich instituci

Lidé kolem nas
Lidé a cas

Zakovska samosprava

jako modelova situace
zakladni lidska prava a prava
ditéte

prava a povinnosti zak( skoly
pravni ochrana obcan(

a majetku

podoby a projevy kultury,
kulturni instituce

nejstarsi osidleni nasi vlasti
Zivot ve méstech a na zdmcich
Jan Hus, Karel IV., Jan Zizka




VLASTIVEDA - 5. roénik

Ocekavany vystup

Téma

Ucivo

prokaze bezpecény pohyb na kole
rozeznava vybrané znacky
naplanuje jednoduchy cyklisticky vylet

zvladnuti zakladl prvni pomoci

Dopravni
,,Cyklista”

Prvni pomoc

vychova

technika jizdy, pfeprava zavazadel

bezpecna jizda vsilnicnim provozu za
snizené viditelnosti, zhorSenych podminek-
prekazka na silnici

prekonavani kfizovatek-rtizné druhy

dobrd znalost znacek, plosné znacky pro
smér jizdy

vybava na cyklisticky vylet

feSeni dopravnich situaci

seznameni a zvladnuti zaklad( prvni pomoci

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke
krajiné a statu

uvede vyznamné podniky a hospodarské aktivity v regionu

urci svétové strany v pfirodé a podle mapy

rozlisi nacrt, plan a zakladnimi typy map, vyhleda jednotlivé
udaje, vysvétli smluvni znacky

popise polohu CR v Evropé

predvede dovednost prace s mapou, ukaZe na mapé polohu CR
a sousednich stat(

uvede zdakladni informace o podnebi
podnebnich pasmech

vyhleda na mapé hlavni vodni toky, pohofi a niZiny CR

vyhledd hlavni mésta jednotlivych kraji CR

uvede hlavni orgdny statni moci a nékteré jejich zdastupce,
symboly naseho stdtu a jejich vyznam

vyhledd z dostupnych informacnich zdroja typické regionalni
zvlastnosti prirody, osidleni, hospodarstvi, kultury, posoudi
jejich vyznam z hlediska pfirodniho, historického, spravniho a
vlastnického

charakterizuje statopravni usporadani CR

CR a zakladnich

Misto, kde Zijeme

mistni oblast, region — zdroje,
vyroba,

o sluzby
poloha a povrch CR
grafické zndzornéni povrchu,
mapy, plany
orientacni body a linie
svétové strany
zvla$tnosti kraji a oblasti CR
statni ztizeni a politicky systém
vCR
statni sprava a samosprava
statni symboly




se spoluzaky ve trfidé a s pomoci ucitele sestavi zakovskou
samospravu, ve skupiné se spoluzaky sestavi zadkladni pravidla
souziti ve Skole

uvede priklady, ¢im se lidé lisi a jak Ize téchto odliSnosti vyuzit
ve prospéch celé spolec¢nosti

uvede zakladni lidska prava a prdva ditéte

uvede priklady ze svého okoli, ve kterych dochazi k porusovani
lidskych prav a demokratickych principl

vysvétli pojem" kultura; na konkrétnich prikladech ze svého
okoli uvede rlizné podoby a projevy kultury; uvede konkrétni
priklady kulturnich instituci

Lidé kolem nas
Lidé a cas

Zakovska samosprava jako modelova situace
zakladni lidska prava a prava ditéte

prava a povinnosti Zakd Skoly

pravni ochrana ob¢an( a majetku

podoby a projevy kultury, kulturni instituce
nejstarsi osidleni nasi vlasti

Zivot ve méstech a na zamcich

Jan Hus, Karel IV, Jan Zizka




5.6. Pfirodovéda
5.6.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyu&ovaci predmét PFirodovéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét RVP ZV. Opira se o vybrané
poznatky rdznych prirodovédnych oborl a svym pojetim smértuje k ziskani takovych Zadoucich dovednosti
a védomosti, které zakiim umozni dale aktivné poznavat prirodu, ¢lovéka a jim vytvoreny svét, ve kterém
¢lovék pracuje a zZije. Vede Zaky k ohleduplnému vztahu k pfirodé a k hledani vlastnich moZnosti aktivni
ochrany Zivotniho prostiedi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Prirodovéda navazuje organicky na ucivo prvouky v 1. az 3.
rocniku a vytvari zaklad pro vyucovaci predmét Prirodopis ve vyssich rocnicich zakladni Skoly. Jednotliva
témata lze preskupovat vzhledem k sezdnnimu principu a podminkam pro vyucovani mimo Skolni budovu.
Vzdélavaci obsah predmétu je c¢lenén do dvou zdkladnich tematickych okruh(: Rozmanitost pfirody a
Clovék a jeho zdravi. V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody 7aci pozndvaji Zemi jako jednu z planet
slunecni soustavy. Seznamuiji se se zakladnimi modernimi védeckymi poznatky o vzniku vesmiru a slunecni
soustavy a o vzniku Zivota na planeté Zemi. Teoreticky i prakticky poznavaji rozmanitost a proménlivost
Zivé i nezivé pfirody. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvoti jeden nedilny celek,
ve kterém jsou viechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou muze ¢lovék snadno narusit
a velmi obtizné obnovovat. Na zdkladé praktického poznavani okolni krajiny a s pomoci ziskanych informaci
se uci hledat dikazy o proménach prirody, uci se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat
vliv lidské cinnosti na pfirodu a hledat moznosti, jak ve svém véku prispét k ochrané pfirody a zlepseni
Zivotniho prostiedi. V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji pfedevsim sebe na zakladé
poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti, kterd ma své biologické a fyziologické funkce a potreby. Pozndvaji, jak
se Clovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho
rezimu, hygieny, vyZivy, mezilidskych vztahll apod. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o
zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpecném chovani v rlznych Zivotnich situacich, vcetné
mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinct i celych skupin obyvatel. Cilené jsou vedeni k poznani,
Ze zdravi je nejcennéjsi hodnota v Zivoté Clovéka. Vyucovaci predmét Prirodovéda je vyucovan v 1, 5
hodinové tydenni dotaci ve 4. ro¢niku, v 5. ro¢niku 2 hodiny. Vyuka probihd v kmenovych tfidach,
nezanedbatelna c¢ast i mimo budovu Skoly pfimo v terénu (tematické vychazky, naucné stezky, navstévy v
Z00 apod.). Vyuziti i internetu. Potfebné védomosti a dovednosti Zaci ziskdvaji predevsim pozorovanim
nazornych pomlcek, sledovanim konkrétnich situaci, hranim uréenych roli a feSenim modelovych situaci.

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Pfirodovéda

Kompetence k uceni
e vedeme 7Zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani, umoznujeme zZakim osvojit si strategii uceni a
motivujeme je pro celoZivotni uceni
e vedeme zaky k objevovani a pozndvani vieho, co je zajima, co se jim libi a v ¢em by v
budoucnu mohli uspét
e vedeme 7aky k poznavani podstaty zdravi i pri¢in nemoci, k upevnovani preventivniho chovani,
ucelného rozhodovani a jednani v rlznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi
a bezpecnosti druhych
e ucime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace (které nelze v Zivoté
Clovéka prakticky ovéfit) v literatufe, na internetu, v televiznich dokumentdarnich poradech,
vyukovych pocitacovych programech (zejména informace o vesmiru aj.). DalSim vzdélavanim si rozsifujeme
svlj pedagogicky obzor.

Kompetence k feseni problémt

e podnécujeme zaky k tvofivému mysleni, logickém u uvazovani a k feseni problém



ucime je fesit problémové situace porovnanim s verejné dostupnymi zdroji, soucasné zaky ucime
zaujimat k nim kriticky postoj
podporujeme netradi¢ni (originalni) zplsoby ziskavani informaci.

Kompetence komunikativni

vedeme Zaky k oteviené, vSestranné a ucinné komunikaci

podporujeme rizné formy komunikace s mistnimi obyvateli, pracovniky knihoven, aj.
klademe daraz na , kulturni droven” komunikace.

ucime zaky publikovat a prezentovat své nazory a zkusenosti (web, prezentace apod.).
profesiondlnim pristupem ke komunikujeme s zaky, rodici, zaméstnanci skoly a Sirsi vefejnosti.
pozitivné svoji Skolu a ucitelskou profesi prezentujeme na verejnosti.

Kompetence socialni a personalni

rozvijime u Zaka schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci viastni i
druhych

u¢ime zaky pracovat v tymu, u¢ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni
spoluprace

rozvijime schopnost Zak( zastavat v tymu rdzné role

uc¢ime Zzaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam)
ostatnich ¢lend tymu

podporujeme vzajemnou pomoc zaka, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuji
respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich.

Kompetence obcanské
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vychovavame Z7dky jako svobodné obcany, plnici si své povinnosti, uplatiujici sva prava a
respektujici prava druhych, jako osobnosti zodpovédné za sv(j Zivot, své zdravi a za své Zivotni
prostiedi, jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné ucinné pomoci v rliznych situacich

vedeme Zaky k aktivni ochrané jejich zdravi i k ochrané zdravi jejich kamaradd, c¢len( rodiny apod.
ucime zaky zakladim tolerance a vzdjemného souZziti

vedeme 7aky k primérené odpovédnosti za budoucnost nasi planety a k aktivni obrané proti
nezadoucim vliviim z rliznych sfér spolecnosti, které nabadaji k nesprdvnému (netolerovatelnému,
nelegdlnimu ¢i konzumnimu) zpUsobu Zivota

respektujeme pravni predpisy, vnitini normy skoly, plnime své povinnosti

respektujeme osobnost Zaka a jeho prava

budujeme pratelskou a otevienou atmosféru ve tfidé i ve skole

chovame se k Zakdim jejich rodi¢dim a ke svym spolupracovnikiim tak, jak si prejeme, aby se oni
chovali k ndm.

Kompetence pracovni

vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci, u¢ime je pouzivat pfi praci vhodné materidly, nastroje a
technologie

ucime zaky chranit své zdravi pfi praci, pomahame zaklm pfi volbé jejich budouciho povolani
vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci

pfi vyuce vytvarime podnétné a tvofivé pracovni prostredi

ménime pracovni podminky dle aktualnosti potfeb vyuky

zaky vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky

rGznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme Zaky s rlUznymi profesemi,
vyznamnymi pro udrzeni vhodnych Zivotnich podminek Zivota na nasi planeté.



Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét 1. stupen

Rozmanitost pfirody

Ocekavané vystupy

Ucivo

pozoruje, popise a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

roztfidi nékteré prirodniny podle ndpadnych urcujicich znakd, uvede priklady vyskytu organismu ve
znamé lokalité

provadi jednoduché pokusy u skupiny zndmych latek, urcuje jejich spole¢né a rozdilné vlastnosti a
zméfi zakladni velic¢iny pomoci jednoduchych nastrojl a pfistroja

objevuje a zjistuje propojenost prvkd Zivé a neZivé ptirody, princip rovnovahy ptirody a nachazi
souvislosti mezi konec¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka

vysvétli na zadkladé elementarnich poznatk( o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim
¢asu a stfidanim rocnich obdobi

zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitdch region(l, zdlvodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily v ptizplsobeni organismi prostredi

porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky
tridi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy

zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti ¢lovéka v ptirodé a rozlisuje aktivity, které mohou prostredi i
zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zdGvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

latky a jejich vlastnosti-tridéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a
méreni velicin s praktickym uZivanim zakladnich jednotek

voda a vzduch-vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v pfirodé; vlastnosti, sloZeni, proudéni
vzduchu, vyznam pro Zivot

nerosty a horniny, plida-nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik pady
a jeji vyznam

vesmir a Zemé-slunecni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

rostliny, houby, ZivoCichové-znaky Zivota, Zivotni potfeby a projevy, prlibéh a zpUsob Zivota, vyzZiva,
stavba téla u nékterych nejznaméjsich druh(, vyznam v prirodé a pro c¢lovéka

Zivotni podminky-rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pld, rostlinstva
a zZivocisstva na Zemi; podnebi a pocasi

rovnovaha v pfirodé-vyznam, vzdjemné vztahy mezi organismy, zakladni spolecenstva

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody-odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho
prostiedi, ochrana rostlin a Zivocichq, likvidace odpadd, Zivelné pohromy a ekologické katastrofy

Clovék a jeho zdravi

Ocekavané vystupy

uplatiiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuZitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi
dodrzuje zdsady bezpecného chovani tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

chova se obezfetné pri setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu neptijemn3;
v pfipadé potreby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné dité

uplatiuje zakladni pravidla ucastnikd silnicniho provozu

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

vyuziva poznatkd o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych orgdnovych soustav a
podpore vlastniho zdravého zplsobu Zivota



Ucivo

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoiji ditéte pred a po jeho narozeni
Ucelné planuje svlj ¢as pro ueni, praci, zabavu a odpodinek podle vlastnich potfeb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

uplatfiuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti

predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek
uplatiiuje zakladni dovednosti a ndvyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou
osSetii drobna poranéni a zajisti Iékarfskou pomoc

uplatriuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi.

lidské télo-Zivotni potfeby a projevy, zakladni stavba a funkce, pohlavni rozdily mezi muiem a
Zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

partnerstvi, rodiCovstvi, zaklady sexudlni vychovy-rodina a partnerstvi, biologické a psychické
zmény v dospivani, etickda stranka sexuality

péce o zdravi, zdrava vyZiva-denni reZim, pitny reZim, pohybovy reZim, zdrava strava; nemoc,
drobné Urazy a poranéni, prvni pomoc, Urazova zabrana; osobni, intimni a dusevni hygiena-stres a
jeho rizika; reklamni vlivy

navykové latky a zdravi-odmitani ndvykovych latek, hraci automaty a pocitace

osobni bezpeci-bezpecné chovani v rizikovém prostredi, bezpecné chovani v silnicnim provozu v
roli chodce a cyklisty, krizové situace (Sikana, tyrani, sexudlni zneuzivani atd.), brutalita a jiné formy
nasili v médiich, sluzby odborné pomoci

situace hromadného ohroZeni



5.6.2. Vzdéldvaci obsah pfredmétu Pfirodovéda

Pfirodovéda 4. ro¢nik

Ocekavany vystup

Téma

Ucivo

vysvétli pojmy: Ziva prfiroda, neZiva priroda; uvede pftiklady
zastupcl, objasni vzajemnou propojenost

objasni princip rovnovahy pfirody

roztfidi dané latky pomoci smysl( a mérenim

urci, které latky nelze zkoumat nékterymi smysly, tvrzeni
zdlvodni

uvede souvislosti mezi vzhledem krajiny, kvalitou Zivotniho
prostiedi a ¢innosti ¢lovéka

rozlisi vybrané horniny a nerosty

vysvétli pojem: zvétravani; uvede priklady
vyjmenuje faktory, které zvétravani zplsobuji
uvede, jak vznika plda a jaky ma puda vyznam pro Zivot na Zemi
a konkrétnich prikladech uvede vzdjemné vztahy Zivych
organismu a nezivé prirody

roztridi Zivocichy na bezobratlé a obratlovce, uvede zastupce
porovna zakladni projevy Zivota konkrétnich Zivych organismi
uvede znaky Zivota, Zivotni potreby, zpUsob Zivota, stavbu téla a
funkci jednotlivych ¢asti téla konkrétnich rostlin a Zivocichd.

s pomoci jednoduchych kli¢l, atlasi a vhodnych odbornych
publikaci zaradi konkrétni Zivocichy do znamych skupin

uvede zastupce rGznych prirodnich spole¢enstev ve vybranych
lokalitach regiont

uvede priklady vzajemnych vztah( mezi organismy

uvede priklady pfizplsobeni rostlin a Zivocichlli zménam
prostiedi béhem roku (porovna jednotlivé Zivé organismy)
zhodnoti dopad nékterych konkrétnich cinnosti clovéka na
pfirodu, rozlisi, které z nich mohou prostfedi a zdravi ¢lovéka
podporovat, a které poskozovat

provede pokus, naplanuje a zdlvodni postup, vyhodnoti a

7 s

zvétravani a

Rozmanitost prirody

neziva priroda
latky a jejich vlastnosti, tridéni
o latek
zmény latek a skupenstvi
porovndvani latek a méfeni veli¢in s praktickym
uzivanim
zakladnich jednotek
voda a vzduch, vyznam pro pfirodu a ¢lovéka, obéh
vody v pfirodé
nerosty a horniny, vznik ptdy a jeji vyznam
Ziva priroda, tfidéni rostlin, hub, Zivocich(
podminky Zivota na Zemi a jejich rozmanitost
slunce, voda, puda, vzduch
Zivotni podminky rostlin
rostliny a jejich organy (stonek, list, kvét)
vyZiva rostlin
Zivocichové a stavba jejich téla
stopy zvirat
pfirodni spolecenstva — hdje, lesa, vod a baZin, pole a
zahrady, suchych stanovist
vyznam lesu pro ¢lovéka
pfizplsobeni rostlin a ZivoCichl zménam prostredi
béhem roku
vyznam zemédeélstvi pro ¢lovéka
vzajemné vztahy rostlin, hub a Zivocichl
ochrana pfirody, likvidace odpadu
Zivelné pohromy a ptirodni katastrofy




vysvétli vysledky pokusu

zhodnoti priciny, disledky (pfip. odpovédnost lidi) u konkrétnich
vybranych Zivelnych pohrom a ekologickych katastrof

uvede zakladni zadsady chovani a jednani v téchto situacich, na
konkrétnich prikladech popiSe ¢innost jednotlivych slozek 1ZS
provede vybrané praktické Cinnosti v terénu: vypéstuje rostliny,
zaloZi herbdr, provede pozorovani a jeho zaznam apod.




Pfirodovéda 5. roc¢nik

Ocekavany vystup

Téma

Ucivo

popiSe vznik a vyvoj jedince, jednotlivé etapy
lidského Zivota na konkrétnich pfikladech zd{vodni
vyznam ohleduplného chovani k druhému pohlavi
objasni vyznam osobni a intimni hygieny, denniho
rezimu

sestavi jidelnicek podle zdkladnich zdsad spravné
vyZivy

sestavi svlj rezim dne podle zasad zdravého
zplUsobu Zivota, zohledni v ném opravnéné
pozadavky blizkych

uvede pfiklady pozitivnich a negativnich reklamnich
vliva

na modelovych pfikladech predvede osvojené
jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek
posoudi negativni vliv koufeni, alkoholu, drog,
nasili, hracich automat apod. na kvalitu lidského
Zivota

e vysvétli vyznam Slunce pro Zivot na Zemi Rozmanitost  pfirody- e Slunce a slunecni soustava

e popiSe postaveni Zemé ve vesmiru Zemé a vesmir e vesmirna télesa, hvézdy,

e objasni stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi e pfirozené druZice, planety,

e charakterizuje Meésic a jeho faze, vyhledd v e komety, meteory, meteority
kalendari symboly fazi Mésice a uvede (odhadne) e Zemé ve vesmiru-pohyby Zemé
vyznam téchto symbol( e gravitadnisila

e ve skupiné se spoluzaky znazorni pomoci globusu a e stfidani dne a noci, roéni obdobi
jinych vhodnych pom(icek e prace s globusem

e pohyb Zemé a ostatnich planet slunecni soustavy
kolem Slunce

e vyhledd v encyklopediich a stru¢né popise funkce Clovék a jeho e stavba lidského téla
nékterych organ( a organovych soustav ¢lovéka zdravi e funkce nékterych organt a

organovych soustav

pohlavni rozdily mezi muZzem a Zenou
zaklady lidské reprodukce

vyvoj jedince

zaklady sexudlni vychovy

partnerstvi a rodi¢ovstvi

péce o zdravi, spravna vyZiva

intimni a dusevni hygiena

socidlné patologické jevy

navykové latky

bezpecné chovani v rizikovém prostredi
situace hromadného ohrozeni

prvni pomoc




uvede, (na modelovych situacich predvede), jak
bude postupovat v krizovych situacich (Sikana,
tyrani, zneuzivani, pfirodni a ekologické katastrofy,
teroristicky Utok apod.)

na modelovych prikladech predvede zakladni tkony
prvni pomoci a pfivolani pomoci v rdznych situacich
(aplikuje znalost telefonnich cisel: 150, 155, 158,
156)

pojmenuje spravné zakladni ¢asti lidského téla
vysvétli, proc (jak) se musi chranit pred stykem s
cizi krvi (Urazy, nalezené injekcni stfikacky aj.)




5.7. VYTVARNA VYCHOVA
5.7.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a umoznuje Zzakiim jiné
nez raciondlni poznavani svéta-poznavani okolniho i svého vnitfniho svéta prostfednictvim vytvarnych
¢innosti a postupné se formujiciho vytvarného mysleni. Toto poznani sméfuje k tomu, aby se naucili
rozumét vytvarnému umeéni, rozumét jeho jazyku a vyznam(m, aby se udili chapat vytvarnou kulturu v
nejsirsim slova smyslu jako nedilnou soucast svého duchovniho Zivota a bohatstvi spolec¢nosti. Kultivuje
schopnosti zakl svét kolem sebe citlivé vnimat, proZivat jej, objevovat v ném estetické hodnoty. Cilem
predmétu je, aby si Zaci prakticky osvojili potfebné vytvarné dovednosti a techniky, rozvijeli svou
pfirozenou potrebu vlastniho vytvarného vyjadreni, svou fantazii a prostorovou predstavivost, smysl pro
originalitu a vlastni vyraz. Aktivity vychazejici ze vzdélavaciho obsahu Vytvarné vychovy pomahaji utvaret
kreativni stranky osobnosti Zaka a pochopeni kontinuity promén historické zkusenosti, v niz dochazi k
socializaci jedince a jeho projekci do spolecenské existence. Na 1. stupni zakladniho vzdélavani se Zaci
seznamuji prostrednictvim cinnosti s vyrazovymi prostiedky a s jazykem vytvarného umeéni. S nimi se udci
tvorivé pracovat, uzivat je jako prostfedkl pro sebevyjadreni. Pozndavaji zakonitosti tvorby, seznamuiji se s
vybranymi uméleckymi dily, uci se je vzhledem ke svym zkusSenostem chapat a vypovédi sdélované
uméleckym dilem rozpoznavat a interpretovat. S pfechodem na 2. stupen zakladniho vzdélavani se otevira
cesta SirSimu nazirani na kulturu a uméni. Pfipominaji se historické souvislosti a spolecenské kontexty
ovliviujici uméni a kulturu. Inspiraci k ¢innostem se stavaji také dila literarni a dramaticka (divadlo, film),
tvorba multimedialni i samotné znakové systémy. Nalézani vztahl mezi jednotlivymi druhy uméni a
uplatiovani rGznorodosti vyrazovych prostfedkd pfi hledani variant feseni spolecné zvolenych témat
umoZiuji projekty. Ty oteviraji spolecny prostor pro ziskani dovednosti a poznatk( prekracujicich ramec
jednotlivych obor( a pfispivaji tak k osobitéjsimu

a originalnéjSimu sebevyjadieni i hlubsimu porozuméni uméleckému dilu.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

,

V etapé zakladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvlrcich ¢innostech-tvorbé, vnimani a
interpretaci. Tyto cinnosti umoZnuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani,
predstavivost, fantazii, intuici a invenci. Kjejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualné obrazné
prostiedky (dale jen prostfedky) nejen tradi¢ni a ovérené, ale i nové vznikajici v souc¢asném vytvarném
uméni a v obrazovych médiich. Tvarcimi cinnostmi (rozvijenim smyslové citlivosti, uplatfiovanim
subjektivity a ovéfovanim komunikacnich ucinkd) zaloZzenymi na experimentovani je Zak veden k odvaze a
chuti uplatnit osobné jedinecné pocity a proZitky a zapojit se na své odpovidajici Urovni do procesu tvorby
a komunikace. Vzdélavacim obsahem tématu Rozvijeni smyslové citlivosti jsou Cinnosti, které umoznuji
Zakovi rozvijet schopnost rozezndvat podil jednotlivych smysl{ na vnimani reality a uvédomovat si vliv této
zkusenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prostiedkl pro jeji vyjadreni. Vzdélavacim obsahem tématu
Uplatiovdni subjektivity jsou cinnosti, které vedou Zaka k uvédomovani si a uplatiovani vlastnich

zkuSenosti pfi tvorbé, vnimani a interpretaci vizualné obraznych vyjadreni.

Vzdélavacim obsahem tématu Ovérovani komunikacnich Gcink( jsou cinnosti, které umoziuji Zakovi
utvareni obsahu vizualné obraznych vyjadfeni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych
moznosti pro uplatnéni vysledkd vlastni tvorby, dél vytvarného uméni i dél dalSich obrazovych médii.
Vyucovaci predmét vytvarna vychova je povinny predmét, ktery se vyucuje ve vSech rocnicich 1. i 2. stupné
ZS. Jeho tydenni ¢asova dotace €ini v 1., 2., 3., roéniku 1 hodinu tydné a ve 4., 5., ro¢niku 2 hodiny tydné.
Ve vyuce v 1. vzdélavacim obdobi (1. az 3. ro¢nik) prevladaji rizné hravé cinnosti a experimentovani, v 2.
obdobi (4. az 5. roc¢nik) prechazeji Zaci jiz k uvédomélejsi vytvarné praci.

Jednohodinové tydenni dotace vyucovaciho predmétu Vytvarnd vychova lze ve vhodnych ptipadech
organizovat ,stridavé” jako ,dvouhodinovky” jednou za c¢trnact dnd v kombinaci s jinym vyucovacim
predmétem s jednohodinovou tydenni dotaci (napt. s Pracovni vychovou apod.).



Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Vytvarna vychova

Kompetence k uceni
e ucime zaky chapat uméni a kulturu v jejich vzdjemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti
lidské existence; k uceni se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedinecné
vnimani, citéni, prozivani a predstavy; k rozvijeni tviréiho potencialu, kultivovani projevl a potreb
a k utvareni hierarchie hodnot
e ucime Zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich vytvarné Cinnosti
e umoZiujeme zakovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky
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e vytvafime vstficnou a podnétnou atmosféru pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot v
SirSich socialnich a kulturnich souvislostech

Kompetence k feseni problémt
e podnécujeme zaky k tvofivému mysleni, logickém u uvazovani a k feseni problém
e ucime Zaky rGznym vytvarnym technikdm a pouziti vhodnych prostfedkd k vyjadreni svého zaméru
e podporujeme netradic¢ni (origindlni) zplsoby feSeni ve vytvarném vyjadiovani

Kompetence komunikativni
e vedeme Zaky k oteviené, vsestranné a ucinné komunikaci
e vedeme Zaky k pochopeni uméni jako specifického zplsobu vyjadfovani a komunikace
e ucime zaky vnimat vytvarné projevy druhych jako nezbytny prvek ucinné mezilidské komunikace
e vedeme Zaky k tolerantnimu pfistupu k riznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti
minulosti a ke kulturnim projeviim a potfebam rtznorodych skupin, narodd a narodnosti

Kompetence socialni a personalni

e rozvijime u Zakl schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci viastni i
druhych

e vedeme Zaka k uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince.

e vedeme Zaky k tvofivému pfistupu, k aktivnimu obohacovani emocionalniho Zivota.

e prohlubujeme v Zacich pozitivni vztah k vytvarnému umeéni v celé oblasti vytvarné kultury.
e ucime zaky kriticky hodnotit praci svou i ostatnich.

Kompetence obc¢anské
e ucime Zaky vnimat uméleckou tvorbu jako jedinecny zplsobl nalézani a vyjadfovani osobnich
prozitkd i postoju k jeviim a vztahlm ve spolecnosti a v mnohotvarném svété
e -vedeme Zaky k sebelcté a k tcté k druhym lidem a toleranci k jejich vytvarnym projevim.
e - netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.
e vedeme Zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané Zivotniho prostredi.
e vytvarime otevienou a uvolnénou atmosféru ve tfidé, bez které plny vytvarny prozitek neni mozny.

Kompetence pracovni
e vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci. Kvalitné odvedenou praci vidy pochvalime.
e ucime Zaky pouZivat pfi jejich vytvarném projevu rizné vhodné materialy, nastroje a techniky.
e ucime zaky chranit své zdravi pfi praci s rGznymi materialy, nastroji a chemickymi latkami.
e raznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme Zaky s rlznymi vytvarnymi profesemi.

Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru Vytvarna vychova

1. stupen

e rozpoznava a pojmenovava prvky vizudlné obrazného vyjadreni (linie, tvary, barvy); porovnava je a
tfidi na zakladé odlisnosti vychazejicich z jeho zkusenosti, viem(, zazitk( a predstav



e v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti; uplatiuje pfi tom v ploSném i prostorovém
usporadani linie, tvary, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace

e vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti rGznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné vyjadreni voli
vhodné prostfedky, interpretuje podle svych schopnosti riizna vizualné obrazna vyjadreni

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

e privlastnich tvarcich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni; porovnava je na
zakladé vztahu (svételné poméry, barevné kontrasty, proporcni vztahy a jiné)

e uZiva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni ve vztahu k celku: v ploSném vyjadrenti linie a
barevné plochy; vobjemovém vyjadieni modelovani a skulpturalni postup; v prostorovém
vyjadreni usporadani prvkl ve vztahu k vlastnimu télu i jako nezavisly model

e védomé se zaméfuje na projeveni vlastnich Zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadreni, ktera maji
komunikacni ucinky pro jeho nejblizsi socialni vztahy

e nalézd vhodné prostfedky pro vizualné obrazna vyjadreni vznikld na zakladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatiiuje je v plosné, objemové i prostorové tvorbé

e porovnava rlzné interpretace obrazného vyjadreni a pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace

Ucivo
Rozvijeni smyslové citlivosti

Prvky vizualné obrazného vyjadreni-linie, tvary, objemy, svételné a barevné kvality, textury; vztahy a
usporadani prvkd v ploSe, objemu, prostoru a vcasovém pribéhu (podobnost, kontrast, rytmus,
dynamické promény, struktura), ve statickém i dynamickém vizudlné obrazném vyjadreni.

Usporadani objektl do celkl v plose, objemu, prostoru a ¢asovém pribéhu-vyjadreni vztah(, pohybu a
promén uvniti a mezi objekty (lineadrni, svételné, barevné, plastické a prostorové prostiedky a prostiedky
vyjadrujici asovy pribéh) ve statickém i dynamické vyjadreni.

Reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly-védomé vnimdani a uplatnéni
mimovizudlnich podnétl pfi vlastni tvorbé; reflexe ostatnich uméleckych druhl (hudebnich, dramatickych).
Smyslové Ucinky vizudlné obraznych vyjadreni-umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny,
televize, elektronicka média, reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé

Uplatiovani subjektivity

Prostfedky pro vyjadreni emoci, pocitli, ndlad, fantazie, predstav a osobnich zkusenosti-manipulace s
objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby, usporadani prostoru, celku
vizualné obraznych vyjadreni a vyjadieni promén; vybér, uplatnéni a interpretace.

Typy vizudlné obraznych vyjadreni-hracky, objekty, ilustrace textl, volnd malba, skulptura, plastika,
animovany film, comics, fotografie, elektronicky obraz, reklama, vizualizované dramatické akce,
komunikacni grafika; rozliseni, vybér a uplatnéni pro vlastni tvlréi zaméry.

Ptistupy k vizudlné obraznym vyjadrenim-hledisko jejich vnimani (vizudlni, statické, dynamické), hledisko
jejich motivace (fantazijni, symbolicka, zaloZena na smyslovém vnimani, racionalné konstruktivni,
expresivni); reflexe a védomé uplatnéni pfi vlastnich tvarcich ¢innostech.



5.7.2 Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu vytvarna vychova

Vytvarna vychova 1. roc¢nik

Ocekavany vystup Téma Ucivo

. poznd rlzné druhy tvarl, porovnava Rozvijeni . pojmenovani jednotlivych vizualné
vlastnosti, které zakladaji, jejich podobnost i smyslové obraznych elementd (tvar, textura) a jejich
odlisnost, jejich vztahy, pozna rliznorodé pfirodni citlivosti vztahy  (podobnost, kontrast, rytmus),
a umeélé materidly, seznamuje se s rozlicnymi rozliSovani neobvyklych material( a nastrojt
postupy, technikami a nastroji Uplathovani (ruka, dfivko, nit, kira, pisek, kov, klize)

° dokdze michat a pfekryvat barvy, rozezna subjektivity . fantazijni predstavy, hra s barvou,
teplé a studené, svétlé a tmavé ploSné a prostorové vyjadreni,

. vyjadfuje se vytvarné na zakladé svého Ovérovani . vyjadreni vlastnich prozitka
pohybového a sluchového vnimani, komunikacnich ° souvislost zraku a ostatnich smysli

° vnima udalost rlznymi smysly, acinkd (€ich, hmat, sluch, chut) a pohybu
uvédomuje si podil zraku na jejim vnimani . vyjadreni osobniho zazitku

° vyjadfuje se k tvorbé své a druhych, ° tolerance a porovnavani,
toleruje jejich zpUsoby vytvarného vyjadreni, . tvorba a interpretace uzndvanych
porovnd vlastni interpretaci s interpretaci autord, ilustrace détskych knih
uzndvanou, inspiruje se ji . instalace vystavy

) ovéfuje si vliv své Ccinnosti na okoli,
vystavuje své prace, podili se na zlepseni
prostiedi skoly




Vytvarna vychova 2. rocnik

Ocekavany vystup

Téma

Ucivo

pozna razné druhy tvarll, porovnava vlastnosti,
které zakladaji, jejich podobnost ¢i odliSnost,
jejich vztahy, pozna rGznorodé prirodni a umélé
materiadly, seznamuje se s rozlicnymi postupy,
technikami a nastroji

zamérné vyuzivd a kombinuje vizudlné obrazné
elementy a prostiedky (barva, linie, modelovani),
tvlréim zplGsobem experimentuje s barvami,
dokdze michat a prekryvat barvy, rozezna teplé a
studené, svétlé a tmavé

vyjadfuje se wvytvarné na zdkladé svého
pohybového a sluchového vnimani, vnima udalost
raznymi smysly, uvédomuje si podil zraku na jejim
vnimani

sestavi predméty do neobvyklych souvislosti,
vytvofi nové a neobvyklé pfedméty a souvislosti,
originalnim zplsobem kombinuje linii, tvar,
objem, barvu, texturu, objekty

zdlGvodni a obhdji vytvarné pojeti, vede dialog,
vyjadfuje se k tvorbé své a druhych, toleruje jejich
zplsoby vytvarného vyjadreni, porovna vlastni
interpretaci s interpretaci uznavanou, inspiruje se
ji

ovéruje si vliv své Cinnosti na okoli, vystavuje své
prace, podili se na zlepSeni prostredi Skoly

Rozvijeni smyslové
citlivosti

Uplatiovani
subjektivity

Ovérovani
komunikacnich
ucinkd

pojmenovani jednotlivych vizualné
obraznych elementl (tvar, objem, textura)
a jejich vztahy (podobnost, kontrast,
struktura, rytmus), rozliSovani neobvyklych
material( a nastroju (ruka, drivko, nit, kilra,
pisek, kov, kize)

fantazijni predstavy, hra s barvou, plosné a
prostorové  vyjadreni, originalita v
souvislosti s vyjadienim vlastnich prozitkd
souvislost zraku a ostatnich smysld (Cich,
hmat, sluch, chut) a pohybu

kombinace neobvyklych predmétd,
alternativni pouziti linie, objemu, plochy a
textury k vyjadreni osobniho zazitku
tolerance a porovnavani, tvorba a
interpretace uzndvanych autord, ilustrace
détskych knih

vhodnost uZiti konkrétnich obraznych
znakovych prostredkd, instalace vystavy,
vkus a nevkus v interiéru




Vytvarna vychova 3. roc¢nik

Ocekavany vystup

Téma

Ucivo

e pozna rlzné druhy tvarl, porovnava vlastnosti,
které zakladaji, jejich podobnost ¢i odliSnost,
jejich vztahy, pozna rGznorodé prirodni a umélé
materialy, seznamuje se s rozlicnymi postupy,
technikami a nastroji

e zamérneé vyuziva a kombinuje vizudlné obrazné
elementy a prostredky (barva, linie, modelovani),
tvlrcéim zplsobem experimentuje s barvami,
dokdze michat a prekryvat barvy, rozezna teplé a
studené, svétlé a tmavé

e vyjadfuje se vytvarné na zakladé svého
pohybového a sluchového vnimani, vnima udalost
rdznymi smysly, uvédomuje si podil zraku na jejim
vnimani

e sestavi predméty do neobvyklych souvislosti,
vytvofi nové a neobvyklé predméty a souvislosti,
originalnim zplsobem kombinuje linii, tvar,
objem, barvu, texturu, objekty

e zdlvodni a obhaji vytvarné pojeti, vede dialog,
vyjadfuje se k tvorbé své a druhych, toleruje jejich
zpUsoby vytvarného vyjadreni, porovna vlastni
interpretaci s interpretaci uznavanou, inspiruje se
ji

e ovérfuje si vliv své Cinnosti na okoli, vystavuje své
prace, podili se na zlepSeni prostredi Skoly

Rozvijeni  smyslové
citlivosti

Uplatiovani
subjektivity

Ovérovani
komunikacnich
ucinkd

pojmenovani  jednotlivych vizualné
obraznych element( (tvar, objem, kvalita,
textura) a jejich vztahy (podobnost,
kontrast, struktura, rytmus), rozliSovani
neobvyklych materidlll a nastroji (ruka,
drivko, nit, kdra, pisek, kov, kize)
fantazijni predstavy, hra s barvou, plosné
a prostorové vyjadreni, originalita v
souvislosti s vyjadienim vlastnich prozitkd
souvislost zraku a ostatnich smysla (Cich,
hmat, sluch, chut) a pohybu

kombinace  neobvyklych predmétd,
alternativni poufiti linie, objemu, plochy a
textury k vyjadreni osobniho zazitku
tolerance a porovnavani, tvorba a
interpretace uznavanych autord, ilustrace
détskych knih

rozdil mezi obsahem, ktery sam vklada a
obsahem uznavanym v SirSim socidlnim
okruhu, vhodnost uziti konkrétnich
obraznych znakovych prostredkd,
instalace vystavy, vkus a nevkus v
interiéru




Vytvarna vychova 4. rocnik

Ocekavany vystup Téma Ucivo
° védomé se zaméfuje na projeveni vlastnich Rozvijeni kombinace a promény prvk( vizudlné
Zivotnich zkusenosti smyslové obrazného vyjadreni v ploSe, objemu a
o rozlisi redlny a duchovni prostor, uplatriuje své citlivosti prostoru

fantazijni predstavy, védomé voli nastroje a
techniky pro konkrétni vytvarné vyjadreni,
porovnd svételné poméry, barevné kontrasty,
proporcni vztahy

uplatniuje vztah zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly

seznamuje se s moznostmi akcni tvorby, pouziva
soucasné technické zobrazovaci prostiedky podle
podminek skoly

tvofi  jednoduché plosné kompozice z
geometrickych tvarq, experimentuje s
kompozi¢nimi pfistupy a principy, ¢leni, rozklada a
syntetizuje ptirodni tvary v prostoru a v plose,
vyuzivd vyrazové moznosti barev a jejich
kombinaci ve volné tvorbé a praktickém uziti v
linedrni kompozici, uplatriuje osobitost v pfistupu
k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni a pro vyjadreni novych a
neobvyklych pocitl a proZitkl, svobodné voli a
kombinuje prostredky

samostatné odhaluje interpretacni kontext
vlastniho i pfejatého znakového vyjadieni, aby byl
srozumitelny pro ostatni, ovéfuje si vliv svych
¢innosti na okoli (vystavy, vyzdoba, kolekce)

hledd a pojmenovava zakladni obrazotvorné
prvky a kompozi¢ni pfistupy v uméleckém dile a
porovnava rozdily vytvarnych dél, rozliSuje

Uplatiovani
subjektivity

Ovérovani
komunikacnich
ucinkd

uplatnéni spontaneity, hledani novych
kontextdG pro uplatnéni samostatné
vytvorenych a prejatych obrazovych znaki

vyrazové moznosti akéni tvorby, grafika PC,
fotografie, video, volba  vhodnych
prostfedk(l k danému namétu, manipulace
s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v
prostoru, rozliseni typl vizualné obrazného
vyjadreni (hracky, objekty, ilustrace textu,
volna malba, skulptura, comics, fotografie)
pozorovani vzhledu a chovani v raznych
situacich a prostredich, slovné
charakterizovat hledani podnét(i v redlném
prostfedi, pozorovani projev(l Zivota az k
inspiraci pro vlastni tvorbu, konkrétni
projevy volného uméni a uzité tvorby,
architektury, ploSné kompozice, price s
literaturou zamérenou na vytvarné uméni

komunikac¢ni obsah obrazovych znaki
samostatné vytvorenych i prejatych,
vhodnost uziti obrazovych znakovych
prostfedkll pro dosazeni konkrétnich
ucinkd v komunikaci, vlastni portfolio,
Ucast na instalaci Skolni vystavy, Ucast pfi
pfipravé kolekce

Ucinek uméleckého dila soucasnosti a
minulosti, porovnani vlastni interpretace




vhodnost pouziti obraznych

hodnoti, zdivodnuje a obhajuje svoji vytvarnou
vypovéd a vyjadruje se k tvorbé ostatnich, hleda v
ni zdroj pro sva vlastni vizualné obrazna vyjadreni

s vSeobecné uznavanymi pravidly, hledani,
rozliSovani a  vytvafeni  obraznych
znakovych prostredkl pro vyjadreni jak
statického, tak dynamického chapani
reality, usporadani objektd do celkl
(vyraznost, velikost, vzajemné postaveni),
hledisko vnimani a motivace pfistupl
k vizualné obraznym vyjadfenim (vizudlni,
baltické, statické, dynamické, fantazijni,
zaloZené na smyslovém vnimani)

nové kontexty pro uplatnéni samostatné
vytvorenych i prejatych obrazovych znak,
vytvarna vypovéd hodnoceni, zdGvodnéni a
obhdjeni, vyjadreni se k tvorbé vlastni i
ostatnich, tolerance k rozdilnym zpUsobdm
vytvarnych vyjadieni, komunikace se
spoluzaky, rodinnymi pfislusniky,
vysvétlovani  vysledkd  tvorby podle
vlastnich schopnosti a zaméreni, promény
komunikaéniho obsahu




Vytvarna vychova 5. rocnik

Ocekavany vystup Téma Ucivo
e védomé se zaméfuje na projeveni vlastnich Rozvijeni kombinace a promény prvkd vizudlné obrazného vyjadreni
Zivotnich zkusenosti smyslové v ploSe, objemu a prostoru
e rozlisi redlny a duchovni prostor, uplatiuje své citlivosti hledani novych kontextd pro uplatnéni samostatné

fantazijni predstavy, védomé voli nastroje a
techniky pro konkrétni vytvarné vyjadreni,
porovnd svételné poméry, barevné kontrasty,
proporcni vztahy

e uplatnuje vztah zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly

e seznamuje se s moznostmi akéni tvorby, pouZiva
soucasné technické zobrazovaci prostiedky podle
podminek skoly

e tvofi jednoduché plosné kompozice z
geometrickych tvarq, experimentuje s
kompozi¢nimi pfistupy a principy, ¢leni, rozklada a
syntetizuje ptirodni tvary v prostoru a v plose,
vyuzivd vyrazové moznosti barev a jejich
kombinaci ve volné tvorbé a praktickém uziti v
linedrni kompozici, uplatriuje osobitost v pfistupu
k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni a pro vyjadreni novych a
neobvyklych pocitl a proZitkl, svobodné voli a
kombinuje prostredky

e samostatné odhaluje interpretacni kontext
vlastniho i pfejatého znakového vyjadieni, aby byl
srozumitelny pro ostatni, ovéfuje si vliv svych
¢innosti na okoli (vystavy, vyzdoba, kolekce)

e hleda a pojmenovdva zadkladni obrazotvorné prvky
a kompozi¢ni pfistupy v uméleckém dile a
porovnava rozdily vytvarnych dél, rozliSuje

Uplatiovani
subjektivity

Ovérovani
komunikacnic
h Gcinkd

vytvorenych a prejatych obrazovych znak

vyrazové moznosti akéni tvorby, grafika PC, fotografie,
video, volba vhodnych prostfedkd k danému namétu,
manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v
prostoru, rozliSeni typl vizuadlné obrazného vyjadreni
(hracky, objekty, ilustrace textu, volna malba, skulptura,
comics, fotografie)

pozorovani vzhledu a chovani vrlznych situacich a
prostfedich, slovné charakterizovat hledani podnétl v
redlném prostredi, pozorovani projevl Zivota aZ k inspiraci
pro vlastni tvorbu, konkrétni projevy volného uméni a
uzité tvorby, architektury, plosné kompozice, prace s
literaturou zamérenou na vytvarné umeéni

komunika¢ni obsah obrazovych znakd samostatné
vytvofenych i prejatych, vhodnost uziti obrazovych
znakovych prostredkd pro dosazeni konkrétnich Gcinkd v
komunikaci, vlastni portfolio, Ucast na instalaci skolni
vystavy, Ucast pfi pripravé kolekce

ucinek uméleckého dila soucasnosti a minulosti, porovnani
vlastni interpretace svSeobecné uzndvanymi pravidly,
hledani, rozliSovani a vytvéreni obraznych znakovych
prostfedkd pro vyjadreni jak statického, tak dynamického
chapani reality, usporadani objektl do celkl( (vyraznost,
velikost, vzdjemné postaveni), hledisko vnimani a motivace
pfistupl kvizudlné obraznym vyjadfenim (vizualni,
baltické, statické, dynamické, fantazijni, zaloZzené na
smyslovém vnimani)




vhodnost pouziti obraznych

hodnoti, zdlvodrnuje a obhajuje svoji vytvarnou
vypovéd a vyjadruje se k tvorbé ostatnich, hleda v
ni zdroj pro sva vlastni vizualné obrazna vyjadreni

e nové kontexty pro uplatnéni samostatné vytvorenych i
prejatych obrazovych znak(, vytvarna vypovéd hodnoceni,
zdlGvodnéni a obhdjeni, vyjadieni se k tvorbé vlastni i
ostatnich, tolerance k rozdilnym zplsoblm vytvarnych
vyjadreni, komunikace se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky,
vysvétlovani vysledkl tvorby podle vlastnich schopnosti a
zaméreni, promény komunikaéniho obsahu




5.8. Pracovni vychova
5.8.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyu€ovaci pfedmét Pracovni vychova vychazi ze vzdé&lavaciho oboru Clovék a svét prace, postihuje
Siroké spektrum pracovnich cinnosti a technologii, vede Zaky k ziskdni zakladnich uZivatelskych
dovednosti v rliznych oborech lidské Cinnosti a pfispiva k vytvareni Zivotni a profesni orientace zak.
Vzdélavaci obsah pfedmétu vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichZ Zaci pfichazeji do pfimého
kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobdch a SirSich souvislostech. Cilené
se zamérfuje na praktické (zejména manualni) pracovni dovednosti a navyky a dopliuje tak celé
zakladni vzdélani o tuto duleZitou slozku nezbytnou pro uplatnéni clovéka v dalSim Zivoté a ve
spolecnosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich obsahl vyucovacich pfedmétl a je jejich
urcitou protivahou.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Ucebni osnovy vyucovaciho predmétu Pracovni Cinnosti rozpracované konkretizované vystupy a
ucivo ze viech tematickych okruhl vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace RVP ZV (na 1. stupni: Prace s
drobnym materialem, Konstrukcni ¢innosti, Péstitelské prace: Prace s technickymi materialy, Provoz a
udrzba domacnosti, Svét prace).

Zaci se u¢i pracovat s riznymi materialy a osvojuiji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. U¢i se
planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve vSech vyucovacich
hodinach jsou soustavné vedeni k dodrZovani zdsad bezpecnosti a hygieny pfi praci. Prostfednictvim
vyucovaciho predmétu Pracovni vychova Zaci ziskavaji nejen dulezité zakladni pracovni navyky a
dovednosti, ale také dulezité informace ze sféry vykonu prace. To pro né mize byt velkou pomoci pfi
jejich rozhodovani o jejich dalSim studijnim a profesnim zaméreni. Vyucovaci pfedmét Pracovni
vychova je povinny pfredmét, ktery se vyuc€uje v 1. az 9. ro¢niku v 1hodinové tydenni dotaci (celkem 9
hodin). Jednohodinové tydenni dotace vyucovaciho predmétu Pracovni Cinnosti Ize ve vhodnych
ptripadech organizovat ,stfidavé” jako , dvouhodinovky” jednou za ¢trnact dnl v kombinaci s jinym
vyucovacim predmétem s jednohodinovou tydenni dotaci (napf. s Vytvarnou vychovou apod.). Bez
ohledu na charakter pracovnich ¢innosti probiha vyuka vyucovaciho pfedmétu Pracovni Cinnosti ve
stejném rozsahu pro chlapce i divky. Na 1. stupni se tfidy nedéli. Cast vzdélavaciho obsahu vzdélavaci
oblasti Clovék a svét prace RVP ZV je realizovdna rovné? v nékterych projektech priifezovych témat.
Vyuka probiha z ¢asti v ucebnach skoly, na Skolni zahradé, v nejblizsim okoli Skoly a formou exkurzi i
ve vybranych institucich a vyrobnich podnicich.

Vychovné vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Pracovni ¢innosti

Kompetence k uceni

e vedeme Zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani, umoznit zZakim osvojit si strategii uceni a
motivovat je pro celoZivotni uceni

e na praktickych pfikladech blizkych Zakovi vysvétlujeme smysl a cil u¢eni a posilujeme pozitivni
vztah k uceni.

e podporujeme samostatnost a tvorivost.

e ucime Zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti.

e ve vyuce se zaméfujeme prioritné na ,aktivni“ dovednosti, u¢ivo pouzivame jako prostredek
k jejich ziskani.

e motivujeme k uceni — snazime se cilené vytvaret takové situace, v nichZ ma zak radost z
uceni.

e pfihodnoceni pouZivame ve zietelné pievaze prvky pozitivni motivace.

e ucime trpélivosti, povzbuzujeme.



Kompetence k feseni problémt

e podnécujeme Zaky k tvorivému mysleni, logickém u uvazovani a k reseni problémua

e uclime Zaky nebat se problém( (,problémy byly, jsou a budou-problém neni hrozba, ale
vyzva“).

e na modelovych pfikladech uc¢ime zaky uzivat rlizné algoritmy reseni problému.

e podporujeme rlzné prijatelné zpUsoby feseni problému.

e podporujeme samostatnost, tvorivost a logické mysleni, podporujeme vyuZivani moderni
techniky pfi reseni problém.

e jdeme prikladem-uc¢ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fesit rlizné problémové
situace ve Skole.

Kompetence komunikativni

e vedeme 7Zaky k oteviené, vSestranné a ucinné komunikaci

e netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani Zakl, zaméstnancl
Skoly i rodica.

e vedeme 7aky k tomu, aby oteviené vyjadrovali svlij nazor podporeny logickymi argumenty.

e vedeme Zaky k pozitivnimu vnimani své skoly, své obce, sebe a ostatnich lidi.

e vedeme Zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na verejnosti.

e dlsledné vyZadujeme dodrZovani pravidel stanovenych ve skolnim fadu, v fadech odbornych
pracoven, radu akci mimo Skolu apod.

Kompetence sociadlni a personalni

e rozvijime u Zakd schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci
vlastni i druhych

e podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani.

e podporujeme ,inkluzi” (,,zaclenéni”) - volime formy prace, které pojimaji rliznorody kolektiv
tridy jako mozaiku vzajemné se dopliujicich kvalit, umoznujicich vzajemnou inspiraci a uceni
s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho kolektivu.

e ucime Zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzdjemné odliSnosti jako podminku efektivni
spoluprace

Kompetence obc¢anské

e vychovavame Zaky jako svobodné obcany, plnici si své povinnosti, uplatiujici svd prava a
respektujici prava druhych, jako osobnosti zodpovédné za svij Zivot, své zdravi a za své
Zivotni prostredi, jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné uc¢inné pomoci v rlznych
situacich

e netolerujeme socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze).

e netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

e netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani Zakl, zaméstnancl
Skoly i rodic.

e netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti poZzadované pomoci.

e netolerujeme Zadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podpory vySe uvedenych
negativnich jevu.

e dusledné dbame na dodrZovani pravidel chovani ve skole, stanovenych ve vnitfnich normach
Skoly.

e neustdle monitorujeme chovani zaku, vcas prijimame Gcinna opatreni.

e dodrZujeme zdasadu, ,Ze tu neni Spatny z4k, jsou tu jen Spatné projevy jeho chovani”.

e vedeme Zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané Zivotniho prostredi.



o jdeme prikladem — respektujeme pravni pfedpisy, vnitfni normy Skoly, plnime pfikladné své

povinnosti. Respektujeme osobnost Zaka a jeho prdva. Budujeme pratelskou a otevienou
atmosféru ve tfidé i ve Skole. Chovame se k Zzakim jejich rodicdm a ke svym
spolupracovniklim tak, jak si pfejeme, aby se oni chovali k nam.

Kompetence pracovni

vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci, naucit Zaky pouZivat pfi praci vhodné materialy,
nastroje a technologie, naucit Zaky chranit své zdravi pfi praci, pomoci zZakim pfi volbé jejich
budouciho povolani

vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci. Zddnou praci netrestame. Kvalitné odvedenou
praci vidy pochvalime.

pfi vyuce vytvarime podnétné a tvofivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, Zaky
vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky.

dlsledné Zaky vedeme k dodrZovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k plnéni svych
povinnosti a zavazk(.

raznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme Zaky s rlznymi profesemi
jdeme prikladem — pfikladné si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, priprava
na vyuku ..). DodrZzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji skolu
pozitivné prezentujeme pred zaky, rodici i SirSi verejnosti.

Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru Pracovni ¢innosti

1. stupen

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

vytvari jednoduchymi postupy rizné predmeéty z tradicnich i netradi¢nich materialQ
pracuje podle slovniho navodu a ptredlohy

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pti praci se stavebnicemi

provadi pozorovani ptirody

pecuje o nenarocné rostliny

chova se vhodné pfi stolovani

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

vytvari primérenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti rizné
vyrobky z daného materialu

vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materialem prvky lidovych tradic

voli vhodné pracovni pomf(icky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

udrzuje poradek na pracovnim misté a dodriuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy, jednoduchého nacrtu

dodrZuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani
oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomfcky, nastroje a nacini
orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

samostatné pripravi tabuli ke stolovani

pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani



Ucivo

Prace s drobnym materidlem
e vlastnosti materidlu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, félie aj.)
e pracovni pomucky a nastroje-funkce a vyuziti
jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace
e lidové zvyky, tradice, femesla
Konstrukéni Cinnosti
e stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani model(
e prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacértem

Péstitelské prace

e zadkladni podminky pro péstovani rostlin, plida a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, osivo

e péstovani a oSetfovan rostlin v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, léCivky, koteni,
zelenina aj.)

e rostliny IéCivé, jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

e kvétina v exteriéru a interiéru (hydroponie, bonsaje), fez, jednoducha vazba, Uprava kvétin,
ovocné rostliny-druhy ovocnych rostlin, zplsob péstovani, uskladnéni a zpracovani

e chov zvitat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpe¢nost chovu; kontakt se zndmymi
a nezndmymi zviraty

Priprava pokrmii
e zakladni vybaveni kuchyné
vybér, nakup a skladovani potravin
jednoduchd Uprava stolu, pravidla spravného stolovani
technika v kuchyni

Prace s technickymi materialy
e vlastnosti materidlu, uziti v praxi (drfevo, kov, plasty, kompozity)
e pracovni pomlUcky, naradi a nastroje pro ruc¢ni opracovani
jednoduché pracovni operace a postupy
e organizace prace, dilezZité technologické postupy
technické nacrty a vykresy, technické informace, navody
uloha techniky v Zivoté ¢lovéka, technika a Zivotni prostiedi, technika a volny cas, tradice a
femesla

Provoz a udrzba domdacnosti

e finance, provoz a Udrzba domdacnosti — Uspory

e (drzba odévl a textilii, uklid domacnosti, postupy, prostfedky a jejich dopad na Zivotni
prostiedi, odpad a jeho ekologicka likvidace;

e spottebice vdomacnosti

e elektrotechnika v domacnosti-elektrické spotrebice, elektronika, sdélovaci technika, funkce,
ovladani a uziti, ochrana, Udrzba, bezpecnost provozu, nebezpeci urazu elektrickym
proudem



5.8.2 Vzdélavaci obsah pfedmétu Pracovni vychova

Pracovni vychova 1. ro¢nik

Ocekavany vystup Téma Ucivo
e rozlisi rizné druhy materidlu, jeho vlastnosti, predvede spravné Prace s drobnym e prace s materialy-
zpUsoby zachazeni s materidlem materidlem pfirodniny, modelovaci
zhotovi jednoduché vyrobky pomoci elementarnich dovednosti e hmota, papir, karton, textil,
a ¢innosti Konstrukcni e vlastnosti materidlu, uZiti v
rozpoznd jednoduché pracovni pomucky, naradi a predvede, ¢innosti praxi

jak s nimi zachazet

popise jednoduchy pracovni postup

napodobi predvadénou praci

pfi nichz vlastni praci nebo demonstraci pozna vlastnosti
rGznych druh( material(, ucel pom(cek, bude nachazet
vztahy mezi materiadlem a nastrojem, pomuckou

dodrZuje body organizacniho radu

podle vzorového vyrobku a vykladu vyrobi vlastni vyrobek

prokaZze samostatnost v Upravé pracovniho mista, udriuje
Cistotu a poradek

prikladné pIni povinnosti sluzby

bezpecné zachazi s elementarnimi nastroji, pomfckami,
stavebnicemi

predvede osSetfeni drobného poranéni

sestavi jednoduché modely dle vlastniho rozhodnuti, ndvrhu,
planku

zkontroluje, zda vyrobek odpovida modelu nebo predloze

bezpecné zachazi s dily stavebnice

pfi praci s materidlem dba na osobni Cistotu a bezpecénost

vyhotovi (dle své fantazie) jednoduché vyrobky

podle jednoduchého navodu vyrobi vyrobek vazici se k lidovym
tradicim, k ro¢nimu obdobi

provede jednoduché péstitelské prace

predvede péci o pokojové kvétiny

Péstitelské prace
Ptiprava stolu

pracovni pomucky,
jednoduché pracovni
postupy
organizace prace,
technologicka kazen
grafickda komunikace,
hygiena a bezpecnost prace
prace montazni a
demontazni
stavebnice, sestavovani
modell
prace s navodem,
predlohou, naértem,
pldnem, schématem,
jednoduchym programem
bezpecnostni predpisy,
prvni pomoc pfi Urazu
lidové zvyky, tradice,
femesla
péstitelské prace
jednoducha uprava stolu
pravidla chovani




e vede si jednoduché kolektivni zaznamy

e pojmenuje vybrané pokojové kvétiny

e pripravi tabuli pro jednoduché stolovani a predvede spravné
chovani pfi stolovani




Pracovni vychova 2. ro¢nik

Ocekavany vystup Téma Ucivo
rozlisi rizné druhy materidlu, jeho vlastnosti a rizné zplsoby Prace s drobnym e prace s materidly
zachazeni materidlem e pfirodniny, modelovaci

porovna vlastnosti zpracovaného materialu

ovéfi vlastnosti materidlu v praxi

zhotovi jednoduché vyrobky pomoci elementarnich dovednosti
a Cinnosti

rozpozna jednoduché pracovni pomicky a naradi a predvede,
jak s nimi spravné zachazet

uvede jednoduchy pracovni postup

popiSe jednoduchou pracovni operaci a postup na zakladé
vlastni zkusenosti

uvede zpUsob a pouZiti jednoduché operace

napodobi pribéh predvadéné prace

objasni provadéné pokusy a pozorovani, pfi nichz vlastni praci
nebo demonstraci pozna vlastnosti riznych druhl materiald,
ucel pomlcek, bude nachazet vztahy mezi materidlem a
nastrojem, pomuckou

se spoluzaky ve skupiné vypracuje jednoduchy zdaznam na
nasténnou tabuli

predvede dovednost organizovat praci skupiny

dodrZuje body organiza¢niho fadu

podle vzorového vyrobku a vykladu vyrobi svij vlastni vyrobek

prokdZe samostatnost v Upravé pracovniho mista, pracovni
misto udrzZuje v Cistoté a poradku

prikladné plni povinnosti sluzby

bezpeéné zachdzi s elementarnimi nastroji, pomulckami,
stavebnicemi

predvede osetfeni drobného poranéni

sestavi jednoduché modely dle vlastniho rozhodnuti, ndvrhu,
planku

zkontroluje, zda vyrobek odpovida modelu nebo predloze

Konstrukéni ¢innosti
Péstitelské prace

Ptiprava pokrml

hmota, papir, karton,
textil,

drat, kov, plasty

vlastnosti materialu,
uZiti

v praxi

pracovni pomucky,

naradi a nastroje pro

rucni opracovani

jednoduché pracovni

postupy

organizace prace,

technologicka kazen

graficka komunikace,

technické nacrty

a vykresy, technické

informace, technologie

hygiena a bezpecnost
prace

prace montazni

a demontdzni

stavebnice, sestavovani

model, montaz a
demontaz

prace S navodem,
predlohou, nacrtem,
planem, schématem,
jednoduchym




uvede jednoduchy pracovni postup

bezpecné zachazi s dily stavebnice

pfi praci s materidlem dba na osobni Cistotu a bezpecnost

vyhotovi dle fantazie jednoduché vyrobky

podle jednoduchého navodu vyrobi vyrobek vazici se k lidovym
tradicim, k roénimu obdobi

provede jednoduché péstitelské prace

predvede péci o pokojové kvétiny

vede si jednoduché kolektivni zaznamy

rozlisi, pojmenuje vybrané pokojové kvétiny

pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani a predvede spravné
chovani pfi stolovani.

programem
bezpecnostni predpisy,
prvni pomoc pfi Urazu
lidové zvyky, tradice,
femesla
péstitelské prace
jednoduchad Uprava
stolu, pravidla chovani




Pracovni vychova 3. rocnik

Ocekavany vystup Téma Ucivo
rozlisi rzné druhy materidlu, jeho vlastnosti a rlizné zplsoby Prace s drobnym e prace s materidly,
zachazeni materidlem ptirodniny,

porovna vlastnosti zpracovaného materidlu

ovéri vlastnosti materidlu v praxi

zhotovi jednoduché vyrobky pomoci elementarnich dovednosti
a Cinnosti

rozpozna jednoduché pracovni pomUcky a naradi a predvede,
jak s nimi spravné zachazet

uvede jednoduchy pracovni postup

popiSe jednoduchou pracovni operaci a postup na zakladé
vlastni zkuSenosti

uvede zpUsob a poufZiti jednoduché operace

napodobi pribéh predvadéné prace

objasni provadéné pokusy a pozorovani, pfi nichZ vlastni praci
nebo demonstraci pozna vlastnosti riznych druhd materiald,
ucel pomlcek, bude nachdzet vztahy mezi materidlem a
nastrojem, pomuckou

se spoluzaky ve skupiné vypracuje jednoduchy zdaznam na
nasténnou tabuli

predvede dovednost organizovat praci skupiny

dodrzuje body organiza¢niho radu

podle vzorového vyrobku a vykladu vyrobi svij vlastni vyrobek

prokaZe samostatnost v Upravé pracovniho mista, pracovni
misto udrzuje v Cistoté a poradku

pfikladné pIni povinnosti sluzby

bezpecné zachazi s elementarnimi nastroji, pomuckami,
stavebnicemi

predvede osSetfeni drobného poranéni

sestavi jednoduché modely dle vlastniho rozhodnuti, ndvrhu,
planku

zkontroluje, zda vyrobek odpovida modelu nebo predloze

Konstrukéni ¢innosti
Péstitelské prace

Ptiprava pokrm(

modelovaci hmota,
papir, karton, textil,
drat, kov, plasty
e vlastnosti materialu,
uZiti v praxi
e pracovni pomdcky,
naradi a nastroje pro
e rucni opracovani
e jednoduché pracovni
postupy
e organizace prace,
e technologicka kazen
e graficka komunikace
technické nacrty a
vykresy, technické
informace,
e technologie
e hygiena a bezpecnost
prace
e prace montdznia
demontazni
e stavebnice, sestavovani
e modeld, montaza
demontaz
e prace s navodem,
pfedlohou, nacrtem, planem,
schématem, jednoduchym
programem
e bezpecnostni predpisy,




uvede jednoduchy pracovni postup

bezpecné zachazi s dily stavebnice

pfi praci s materidlem dba na osobni Cistotu a bezpecénost

vyhotovi dle fantazie jednoduché vyrobky

podle jednoduchého navodu vyrobi vyrobek vazici se k lidovym
tradicim, k ro¢nimu obdobi

provede jednoduché péstitelské prace

predvede péci o pokojové kvétiny

vede si jednoduché kolektivni zaznamy

rozlisi, pojmenuje vybrané pokojové kvétiny

pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani a predvede
spravné chovani pti stolovani

prvni pomoc pfi Urazu

lidové zvyky,
femesla

péstitelské prace

jednoduchd
stolu,

pravidla chovani

tradice,

Uprava




Pracovni vychova 4. rocnik

Ocekavany vystup Téma Ucivo
predvede spravné praktické cinnosti s danym materidlem, Prace s drobnym prace s materialy,
rozlisi rizné materialy, uvede jejich vlastnosti materidlem ptirodniny,

predvede zékladni dovednosti prace s technickymi materialy

bezpecné vyuZivd a pouziva vlastnosti rlznych materidld pfi
sloZitéjsich pracovnich ¢innostech

pouziva sloZitéjsi pracovni naradi a pomucky

zachazi s pracovnimi nastroji bezpecné a podle navodu

vybere vhodny pracovni nastroj, pomucku, naradi

samostatné podle vlastni predstavy vypracuje planek vyrobku,
k jeho zhotoveni z voli vhodné materialy, naradi, pomfcky,
pracovni postup, vzniklé problémy vhodnym zplsobem
samostatné vyresi

dodrZuje pracovni postup podle slovniho navodu, nacrtku,
nakresu, vykresu

pfi feSeni praktickych problémi prokaze technické mysleni a
technickou predstavivost

pouziva sloZitéjsi metodickou rfadu pracovniho postupu

samostatné zaznamena dil¢i pozorovdani a Useky pfi pokusech,
uvede celé pracovni postupy

vystihne podstatu pracovniho procesu

ur¢i z jednoduchého nacrtu, vykresu velikost, délku, Sitku
vyrobku

samostatné vyhledd informace o rlznych technologiich v
dostupné literature

sleduje prlibéh predvadéné prace a nasledné samostatné
napodobi pracovni postup

vyrobi jednoduché lidové vyrobky pomoci jednoduchych
pomucek, naradi

napodobi v jednoduché formé vybrané lidové femeslo

pfi pracovnim postupu poufZije kresleny navod

provede pokusy a pozorovani, pfi nichZ vlastni praci pozna

Konstrukéni ¢innosti
Péstitelské prace

Ptiprava pokrm(

modelovaci hmota,
papir a karton, textil,
drat, folie, drevo,

plasty

vlastnosti materialu,
uZiti v praxi

pracovni pomucky,

nafadi a nastroje pro
ruéni opracovani
jednoduché pracovni
operace a postupy,
organizace prace,
technologicka kazen
graficka komunikace,
technické nacrty a
vykresy, technologie
lidové zvyky, tradice,
femesla

prace montazni a
demontazni
stavebnice, priace s
navodem, predlohou,
nacrtem, planem,
jednoduchym
programem
bezpecnostni predpisy,
pracovni pomoc pfi
Urazu

péstitelské prace




vlastnosti material(, vlastnosti a Ucel nastroji a pomUcek

vyresi Uspésné pracovni problémy pfi praci s navodem,
nacrtem, predlohou, jednoduchym programem

dlisledné dodrZuje pracovni fad a zasady bezpecné prace s
nastroji, pomudckami

ohlasi kazdé poranéni, dovede osetfit jednoduché zranéni

dodrZuje bezpecnost a hygienu prace

dodrZuje poradek na pracovnim misté

predvede praci podle slovniho navodu, vzoru, fantazie

vyhledd informace o pokojovych rostlindach v dostupné
literature

uvede, rozlisi jedovaté a nebezpecné pokojové kvétiny

provede pozorovani pokojovych rostlin, predvede spravnou
péci o pokojové kvétiny

rozlisi jednoduché péstitelské naradi

pfi péstitelskych pracich pouzivd vhodné pracovni nastroje a
nacini a spravné pracovni postupy

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné, pfipravi
samostatné jednoduchy pokrm, udrZuje poradek a dCistotu
pracovnich ploch, dodriuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace v kuchyni, poskytne prvni pomoc pfi Urazu v kuchyni

e zakladni vybaveni
kuchyné
e vybér, nakup a

skladovani  potravin,
technika v kuchyni,
historie a vyznam




Pracovni vychova 5. rocnik

Ocekavany vystup Téma Ucivo
predvede spravné praktické ¢innosti s danym materidlem Prace s drobnym e prace s materialy,
rozlisi rizné materidly, uvede jejich vlastnosti materidlem pfirodniny,

predvede zakladni dovednosti prace s technickymi materialy

bezpecné vyuzZivd a pouZiva vlastnosti rGznych materidll pfi
slozitéjsich pracovnich ¢innostech

pouziva sloZitéjsi pracovni naradi a pomucky

zachazi s pracovnimi nastroji bezpecné a podle navodu

vybere vhodny pracovni nastroj, pomucku, naradi

samostatné podle vlastni predstavy vypracuje planek vyrobku,
k jeho zhotoveni z voli vhodné materialy, naradi, pomucky,
pracovni postup, vzniklé problémy vhodnym zplsobem
samostatné vyresi

dodrZuje pracovni postup podle slovniho navodu, nacrtku,
nakresu, vykresu

pfi feseni praktickych problém0 prokaze technické mysleni a
technickou predstavivost

pouziva sloZitéjsi metodickou rfadu pracovniho postupu

samostatné zaznamena dil¢i pozorovani a useky pfi pokusech,
uvede celé pracovni postupy

vystihne podstatu pracovniho procesu

uréi z jednoduchého nacrtu, vykresu velikost, délku, Sitku
vyrobku

samostatné vyhledd informace o rlznych technologiich v
dostupné literature

sleduje prlbéh predvadéné prace a nasledné samostatné
napodobi pracovni postup

vyrobi jednoduché lidové vyrobky pomoci jednoduchych
pomtcek, naradi

napodobi v jednoduché formé vybrané lidové femeslo

pfi pracovnim postupu poutzije kresleny navod

provede pokusy a pozorovani, pfi nichZ vlastni praci pozna

Konstrukéni ¢innosti
Péstitelské prace

Ptiprava pokrm(

modelovaci hmota,
papir a karton, textil,
drat, folie, drevo,
plasty

vlastnosti materialu,
uziti v praxi
pracovni pomucky,
naradi a ndstroje pro
rucni opracovani
jednoduché pracovni
operace a postupy,
organizace prace,
technologicka kazen
grafickd komunikace,
technické nacrty a
vykresy, technologie
lidové zvyky, tradice,
femesla

prace montaini a
demontdini
stavebnice, prace s
navodem,
predlohou, ndacrtem,
planem,
jednoduchym
programem
bezpecnostni predpisy,
pracovni pomoc pfi
Urazu




vlastnosti material(, vlastnosti a Ucel nastroji a pomUcek

vyresi Uspésné pracovni problémy pfi praci s navodem,
nacrtem, predlohou, jednoduchym programem

dlisledné dodrZuje pracovni fad a zasady bezpecné prace s
nastroji, pomudckami

ohlasi kazdé poranéni, dovede osetfit jednoduché zranéni

dodrZuje bezpecnost a hygienu prace

dodrZuje poradek na pracovnim misté

predvede praci podle slovniho navodu, vzoru, fantazie

vyhledd informace o pokojovych rostlindach v dostupné
literature

uvede, rozlisi jedovaté a nebezpecné pokojové kvétiny

provede pozorovani pokojovych rostlin, predvede spravnou
péci o pokojové kvétiny, rozlisi jednoduché péstitelské naradi

pfi péstitelskych pracich pouzivd vhodné pracovni nastroje a
nacini a spravné pracovni postupy

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné, pfipravi
samostatné jednoduchy pokrm, udrZuje poradek a cCistotu
pracovnich ploch, dodriuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace v kuchyni, poskytne prvni pomoc pfi Urazu v kuchyni.

e zakladni vybaveni
kuchyné vybér,
nakup a skladovani
potravin

e technika v kuchyni,
historie a vyznam




5.9. TELESNA VYCHOVA
5.9.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyu€ovaci pfedmét Télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Hlavnim cilem
vyucovaciho predmétu je komplexni vzdélavani Zakl v problematice aktivnhiho pohybu jako
vyznamného Cinitele plsobici na zdravotni stav a harmonicky rozvoj ditéte. Vede Zaky k poznani
vlastnich pohybovych mozZnosti a zajm(, soucasné i k poznani Ucink( konkrétnich pohybovych
ginnosti na télesnou zdatnost, dusevni a socidlni pohodu. Zaci se uéi uplatfiovat osvojené pohybové
dovednosti v rGzném prostfedi a s rGznymi Ucinky, kdy si zvykaji na rozlicné socialni role, které
vyzaduji spoluprdci, tvotivost, pfekondvani zabran, objektivnost, rychlé rozhodovani, organizacni
schopnosti, i nutnou miru odpovédnosti za zdravi své i svych spoluzakl. Télesna vychova umoziuje
Zzaklm poznat vlastni pohybové moZnosti a pfednosti i zdravotni a pohybova omezeni, rozumét jim,
respektovat je u sebe i jinych a aktivné je vyuZivat nebo cilené ovliviiovat. Vede Zaky od spontanniho
pohybu k fizené pohybové cinnosti a zpét k viastni pravidelné seberealizaci v oblibeném sportu nebo
v jiné pohybové aktivité. Takovy vztah k pohybovym aktivitdm lze rozvijet jen v atmosfére dlvéry,
uzké spoluprace a radostného prozitku z pohybového vykonu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

S ohledem na pomérné znac¢nou rozdilnost fyziologického i mentalniho vyvoje jednotlivych zakd v
ro¢niku a na velmi rGznou uroven jejich pohybovych schopnosti a dovednosti, je vyuka vyucovaciho
pfedmétu Télesnd vychova sice ¢lenéna do dvou zdkladnich, na sebe navazujicich, etap, ty se vsak
mezi rocniky znacné prolinaji. (Prvni etapa zahrnuje 1. a 2. rocnik, druhd 3. aZz 5. roc¢nik.). | kdyz je
vzdélavaci obsah predmétu rozpracovan do jednotlivych roc¢nikd, je rozdélen do tematickych blok,
jedné tfidy. Na 1. stupni ZS se vyucovaci pfedmét Télesna vychova vyucuje jako povinny predmét se
zakladni 2hodinovou dotaci tydné pro vSechny Zaky. Do vyuky Télesné vychovy na 1. stupni je zafazen
plavecky vycvik, ktery je zajistén "smluvné" s plaveckou Skolou.

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Télesna vychova

Kompetence k uceni

e vedeme Zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani, umoznit zZakim osvojit si strategii uceni a
motivovat je pro celoZivotni uceni

e vedeme 7aky k zodpovédnosti za jejich zdravi jako nejdllezitéjsi Zivotni hodnoty

e podporujeme rlizné pfijatelné zplsoby dosazeni cile.

e - ucime Zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti a dovednosti.

e vedeme Zaky k tomu, aby si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali sv(j pohybovy
projev i spravné drzeni téla a postupné usilovali o optimalni rozvoj zdravotné orientované
zdatnosti.

e uplatiujeme individualni pfistup k Zakovi, vysledky posuzujeme vidy z pohledu ,pfidané
hodnoty”.

e pfihodnoceni pouZzivame ve zfetelné prevaze prvky pozitivni motiv

Kompetence k feSeni problémi
e podnécujeme Zaky k tvorivému mysleni, logickém u uvazovani a k reseni problému
e podporujeme tymovou spolupraci pfi feSeni probléma.



o

ve skole i pfi mimoskolnich akcich prlibéZzné monitorujeme, jak Zaci reSeni problémi
prakticky zvladaji.

podporujeme Zaky v tom, aby pozitivné proZzivali osvojené pohybové Cinnosti a vyuzivali je
jako prostitedek k prekonavani aktualnich negativnich télesnych ¢i dusevnich stava.

Kompetence komunikativni

vedeme Zaky k oteviené, vSestranné a Gcinné komunikaci

klademe daraz na , kulturni droven” komunikace.

netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakl, zaméstnancl
Skoly i rodica.

podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky z raznych tfid, ro¢nikd, vékovych kategorii.
vedeme Zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji $koly na verejnosti.
pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohroZujicich
situacich.

dlsledné vyZzadujeme dodrZovani pravidel stanovenych ve skolnim fadu, v fadech odbornych
pracoven, radu akci mimo Skolu apod.

vedeme Zaky k ¢estnému jednani v duchu "fair play".

jdeme prikladem — profesionalnim pfistupem ke komunikaci s Zaky, rodic¢i, zaméstnanci skoly
a Sirsi verejnosti. Sami oteviené komunikujeme na ,kulturni Grovni“, své nazory opirdme o
logické argumenty. Netolerujeme pomluvy, nezdvofilost a ,,zakulisni” jednani. Pozitivné svoji
Skolu a ucitelskou profesi prezentujeme na verejnosti.

Kompetence socialni a personalni

rozvijime u zak({ schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci
vlastni i druhych

podporujeme inkluzi (zaclenéni) - volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tridy
jako mozaiku vzdjemné se dopliujicich kvalit, umozZnujicich vzajemnou inspiraci a uceni s
cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho kolektivu.

ucime Zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzdjemné odliSnosti jako podminku efektivni
spoluprace.

rozvijime schopnost Zak( zastavat v tymu rlizné role.

podporujeme vzajemnou pomoc zaka, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuiji.
netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

uc¢ime zaky k tomu, aby si uvédomovali vyznam socialnich vztah( a roli ve sportu a v jinych
pohybovych aktivitach a uméli je vyuzit pro hodnotné pohybové vyziti.

pomahame svym spolupracovniklim, u¢ime se od nich, vyménujeme si s nimi zkusSenosti.

Kompetence obcanské

vychovavame Zaky jako svobodné obcany, plnici si své povinnosti, uplatiujici sva prava a
respektujici prava druhych, jako osobnosti zodpovédné za svij Zivot, své zdravi a za své
Zivotni prostfedi, jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné ucinné pomoci v rdznych
situacich

netolerujeme socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze).
netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti poZadované pomoci.

dlsledné dbame na dodrZovani pravidel chovani ve skole, stanovenych ve vnitinich normach
skoly.

pfi kazenskych problémech Zaku se vidy snazime zjistit jejich motiv (pticinu).

vedeme Zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané Zivotniho prostredi.

nabizime Zakam vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreacni apod.) jako protipodl
nezadoucim socialné patologickym jevim.



v hodnoceni zak( (ve zietelné prevaze) uplatiiujeme prvky pozitivni motivace.

jsme vZdy pripraveni komukoliv z Zak( podat pomocnou ruku.

jdeme prikladem — respektujeme pravni predpisy, vnitini normy skoly, plnime pfikladné své
povinnosti. Respektujeme osobnost 7aka a jeho prava. Budujeme pratelskou a otevienou
atmosféru ve tfidé i ve Skole. Chovame se k Zakim jejich rodiclm a ke svym
spolupracovniklim tak, jak si pfejeme, aby se oni chovali k nam.

Kompetence pracovni

vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci, naucit Zzaky pouzivat pfi praci vhodné materialy,
nastroje a technologie, naucit Zaky chranit své zdravi pti praci, pomoci zakiim pfi volbé jejich
budouciho povolani

vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci, kvalitné odvedenou préci vidy pochvalime.

pfi vyuce vytvarime podnétné a tvorivé pracovni prostredi, ménime pracovni podminky

zaky vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky.

dlsledné u¢ime Zaky dodrZovat, organizacni, hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni
zdravotné vhodné a bezpecné sportovni ¢i jiné pohybové cCinnosti ve zndmém i méné
znamém prostiedi.

jdeme prikladem — pfrikladné si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, priprava
na vyuku). DodrZzujeme dané slovo. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentujeme pred
zaky, rodici i Sirsi verejnosti.

Ocekavané vystupy vzdélavaciho predmétu Télesna vychova:

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené prilezitosti
zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti jednotlivce
nebo ¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

uplatiiuje hlavni zdsady hygieny a bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorach skoly

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

7

podili se na realizaci pravidelného pohybového reZimu; uplatriuje kondicné zamérené
¢innosti-projevuje pfimérenou samostatnost a vili po zlepSeni Urovné své zdatnosti

zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, predevsim v souvislosti s jednostrannou
zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti;

vytvari varianty osvojenych pohybovych her

uplatriuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béZzném sportovnim prostredi;

adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové cinnosti spoluzdka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

jednd v duchu fair play: dodrZuje pravidla her a soutéZi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje;

respektuje pfi pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

uziva pri pohybové Cinnosti zakladni osvojované télocviéné nazvoslovi;

cvici podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni

zorganizuje nenaroc¢né pohybové Cinnosti a soutéZze na Urovni tfidy

zméri zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky



Ucivo

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole i v
misté bydlisté; samostatné ziskd potfebné informace

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi-pohybovy rezim zak(, délka a intenzita pohybu

pfiprava organismu-ptiprava pfed pohybovou c¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a
protahovaci cviceni

zdravotné zamérené CdCinnosti-spravné drieni téla, spravné zvedani zatéze; prapravna,
kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich praktické vyuziti

rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

hygiena pri TV-hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostredi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity

bezpecnost pfi pohybovych cinnostech-organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru,
bezpecnost v Sathach a umyvarnach, bezpecna priprava a ukladani naradi, nacini a pomucek,
prvni pomoc v podminkach TV

Cinnost ovliviujici rover pohybovych dovednosti

pohybové hry-s rliznym zamérenim; netradic¢ni pohybové hry a aktivity; vyuZiti hracek a
netradi¢niho nacini pfi cviceni; pohybova tvorivost

zaklady gymnastiky-pripravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni s naéinim a na naradi odpovidajici
velikosti a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti-kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu pohybem, jednoduché
tance

prapravné Upoly-pfetahy a pretlaky

zaklady atletiky-rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky, hod
mickem

zaklady sportovnich her-manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hre, prlpravné hry, utkani
podle zjednodusenych pravidel sportu

turistika a pobyt v pfirodé-presun do terénu, chiize v terénu, taboreni, ochrana ptirody
plavédni-zédkladni plaveckd vyuka, hygiena plavani, adaptace na vodni prostifedi, zakladni
plavecké dovednosti, jeden plavecky zplsob (plaveckad technika), prvky sebezachrany a
dopomoci tonoucimu

lyZovani, brusleni (podle podminek Skoly) - hry na snéhu a na ledé, zakladni techniky pohybu
na lyZich a bruslich

dalsi pohybové cinnosti (podle podminek Skoly a zajmu Zaka)

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti

pohybové hry-s riznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity
gymnastika-akrobacie, preskoky, cviceni s nac¢inim a na naradi

estetické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem-zaklady rytmické
gymnastiky, cvi¢eni s nacinim; kondi¢ni formy cvic¢eni pro dany vék zaka; tance

atletika-rychly béh, vytrvaly béh na drdze a v terénu, zdklady prekazkového béhu, skok do
dalky nebo do vysky, hod mickem nebo granatem, vrh kouli



sportovni hry (alespori dvé hry podle vybéru skoly) - herni cinnosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel zadkovské kategorie

turistika a pobyt v pfirodé-ptiprava turistické akce, presun do terénu, chlize se zatézi i v
mirné naro¢ném terénu, tabofeni, ochrana pfirody, zaklady orientac¢niho béhu, dokumentace
z turistické akce

plavani (podle podminek Skoly-zdokonalovaci plavecka vyuka, pokud neprobéhla zakladni
plaveckda vyuka, musi predchazet adaptace na vodni prostiedi a zakladni plavecké
dovednosti) - dalsi plavecké dovednosti, dalsi plavecky zplsob (plaveckd technika),
dovednosti zachranného a branného plavani, prvky zdravotniho plavani a plavecky sportd,
rozvoj plavecké vytrvalosti. Od 1. 9. 2017 je plavani v ¢asové dotaci 40 h povinné.

brusleni, bobovani (podle podminek Skoly), bezpecnost pohybu v zimni horské krajiné, dalsi
zimni sporty podle podminek skoly

dalsi (i netradicni) pohybové cinnosti (podle podminek skoly a zajmu zaka)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

komunikace v TV-télocvicné nazvoslovi osvojovanych cinnosti, smluvené povely, signdly,
gesta, znacky, zdklady grafického zapisu pohybu, vzajemna komunikace a spoluprace pfi
osvojovanych pohybovych ¢innostech

organizace prostoru a pohybovych ¢innosti-v nestandardnich podminkach; sportovni vystroj a
vyzbroj-vybér, osetrovani

historie a soucasnost sportu-vyznamné soutéze a sportovci, olympismus-olympijska charta
pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti-her, zavod(, soutézi

zasady jednani a chovani v rizném prostredi a pfi rlznych ¢innostech

méreni vykon(l a posuzovani pohybovych dovednosti-méfeni, evidence, vyhodnocovani



5.9.2. Vzdélavaci obsah predmétu Télesna vychova

Télesna vychova 1. rocnik

Ocekavany vystup Téma Ucivo
e uplatiuje pravidla bezpecnosti pfi ATLETIKA Zakladni pojmy
atletickych c¢innostech, za pomoci e tykajici se béhl, skokd a hodl, ndazvy Ccasti
ucitele je dodrzuje atletického hristé
e dovede se samostatné prevléct do o zdaklady bezpecnosti pfi atletickych ¢innostech
cvicebniho uboru e zjednodusené startovni povely a signaly
e reaguje na zakladni pokyny, signaly e vhodné obleceni pro atletické ¢innosti
a gesta ucitele Béh
e zvlada zakladni pojmy souvisejici s e prapravna cvi¢eni pro ovliviiovani bézecké rychlosti
béhem, skokem do dalky a hodem a vytrvalosti
e predvede nizky a polovysoky start e zaklady nizkého a polovysokého startu
e zvlada zékladni techniku béhu, e rychlybéhna20az40m
skoku do dalky a hodu mickem e motivovany bé&h v terénu ai do 10 minut béh
prokladany chiizi, souvisly béh podle Grovné zaku)
Skok
e prlpravna cvi¢eni pro ovliviiovani odrazové sily a
obratnosti
e odrazz mista
e skok do délky z mista
Hod
e prlpravna cvi¢eni pro hod kriketovym
e hod mitkem z mista
e uplatiiuje pravidla bezpecnosti pfi GYMNASTIKA Zakladni pojmy
gymnastickych cvicenich a za e zakladni bezpecnostni pravidla pfi gymnastickém
pomoci ulitele je dodrzuje cviceni

e dovede se samostatné prevléct do
cvi¢ebniho Uboru

e reaguje na zakladni pokyny a gesta
ucitele

e zvlada alesponi pasivné zakladni

e vhodné obleceni pro gymnastiku
o zdkladni cvi¢ebni polohy, postoje, pohyby paZi,
nohou, trupu, nazvy pouzivaného ndacini a naradi
e gymnastické drzeni téla
sousttedéni na cviceni




pojmy osvojenych cvikl

zvlada zakladni gymnastické drzeni
téla

zvlada se soustfedit na cvi¢eni
uvédomuje si, Ze pfi zpevnéni téla
se provadéji gymnasticka cviceni
snaze

zvlada kotoul vpred, vzad, skoky
prosté snoZmo z trampoliny

zvlada zaklady gymnastického odraz
zvlada zaklady chlize na laviéce s
dopomoci ucditele

zvlada zdklady Splhu s dopomoci
ucitele

Akrobacie
e prlpravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vpred
e kotoul vpied
e prlpravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vzad
e kotoul vzad
Pfeskok
e prlpravna cvieni pro nacvik gymnastického odrazu
e skoky prosté odrazem snoZzmo
e vyskok do vzporu do diepu na sniZzenou Svédskou
bednu
Lavicka (kladina)
e chlize s dopomoci
Splh na ty¢i
e prlpravna cviceni pro nacvik pfirazu obounoz
e 3plh do vysky max. 2 metr( s dopomoci

uplatfiuje pravidla bezpecnosti pfi
gymnastickych ¢innostech a
rytmizaci, za pomoci uclitele je
dodrzuje

dovede se samostatné prevléct do
cvi¢ebniho uboru

reaguje na zakladni pokyny a gesta
ucitele

zvlada zakladni estetické drzeni téla
(snazi se o to)

zvlada zakladni esteticky pohyb téla
a jeho casti (chizi, béh, poskoky,
obraty, atd.)

RYTMICKA
KONDICNI
GYMNASTIKA

A

Zakladni pojmy
e zasady bezpeclnosti pfi gymnastickych cinnostech,
rytmizaci
e vhodné obleceni a obuti pro gymnastickou c¢innost,
rytmizaci

e zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti (chlze,
béh, poskoky, obraty, pohyby rlznych ¢asti téla)

e rytmizovany pohyb, napodoba pohybem, tvofivé
vyjadreni rytmu pohybem

uvédomuje si rliznd nebezpedni pfi
hrach a snaZi se jim za pomoci
ucitele zabranit

zvlada nékteré pohybové hry a je
schopen je hrat se spoluzaky i mimo

POHYBOVE HRY

Zakladni pojmy:
e souvisejici s osvojovanymi hrami a pouzZivanym
nacinim

e zakladni organizacni povely pro realizaci her
e zdakladni pravidla osvojovanych her




TV

zvlddd v pohybové hie wvyuizit i
hracky a jiné predméty (mimo
télocvi¢né nacini)

uvédomuje si, Ze lze pohyb spojovat
s predstavou, rytmem, pfibéhem,
pohadkou (slovem)

e bezpecnost pfi rldznych druzich her a v rlznych
podminkach
e vyuZiti predmétl denni potieby k pohybovym hram

uplatniuje pravidla bezpecnosti pfi
sportovnich ¢innostech, za pomoci
ucitele je dodrzuje

zvlada zakladni pojmy oznacujici
nacini, osvojované dovednosti, ¢asti
hristé a zakladni sportovni hry jako
je vybijena

zvlada zakladni zplsoby hazeni a
chytdni mice odpovidajici velikosti a
hmotnosti

SPORTOVNI HRY

Zakladni pojmy
e spojené s osvojovanymi cCinnostmi, nacinim,
obleCenim pro sportovni hry a ¢astmi sportovniho
hristé
e zaklady bezpecnosti a hygieny pti sportovnich hrach
Vlastni nacvik
e drzeni mice jednoruc a obouruc
e manipulace s mitem odpovidajici velikosti a
hmotnosti (na misté a v pohybu, vyvolenou i
opacnou rukou)
e zakladni prihravky rukou (vyvolenou i opacnou)
e zdkladni sportovni hry, vybijena (se zjednodusenymi
pravidly, na malém hfisti)

UpoLY pfetahy a pFetlaky

PLAVANI Zakladni plavecky vycvik 40 h

PRUPRAVNA, e zarazuje se pravidelné do pohybového rezimu
KONDICNI, déti v hodindm TV predevsim v navaznosti na

KOORDINACNI,
KOMPE-ZACNI,
RELAXACNI,
VYROVNAVACI,
TVORIVA

A JINA CVICENI

jejich svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni




Télesna vychova 2. rocnik

Ocekavany vystup Téma Ucivo
uplatiiuje pravidla bezpecnosti pfi ATLETIKA Zakladni pojmy
atletickych cinnostech a za pomoci e nazvy Casti atletického hfisté tykajicich se
ucitele je dodrzuje béha, skokl a hodd,
dovede se samostatné prevléct do o zdaklady bezpecnosti pfi atletickych ¢innostech
cvicebniho uboru e vhodné obleceni pro atletické cCinnosti
reaguje na zakladni pokyny, signaly e zjednodusené startovni povely a signaly
a gesta ucitele Béh
zvlada zakladni pojmy souvisejici s e prlUpravnd cviceni pro ovliviiovani bézecké
béhem, skokem do dalky a hodem rychlosti a vytrvalosti
zvlada zakladni techniku nizkého a e zdaklady nizkého a polovysokého startu
polovysokého startu e rychlybéhna30az50m
zvladd zékladni techniku béhu, e motivovany béh v terénu az do 10 min. (béh
skoku do dalky z mista, hodu mi¢kem proklddany chizi, dle vykonnosti Zzak( i
Z mista a za chlize souvisly bé&h)
Skok
e prlpravna cviCeni pro ovliviiovani odrazové
sily a obratnosti
e odrazz mista
e skok do dalky z mista
Hod
e prhpravna cvi¢eni pro hod mickem
e hod mitkem z mista
o hod mi¢kem z chlize
gymnastickych  cviCenich a za GYMNASTIKA Zakladni pojmy

pomoci ulitele je dodrzuje

dovede se samostatné prevléct do
cvi¢ebniho uboru

reaguje na zakladni pokyny a gesta
ucitele

zvlada alespon pasivné zakladni
pojmy osvojovanych cvikd a dovede

zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby paii,
nohou, trupu

nazvy pouzivaného ndacini a naradi

zakladni bezpecnostni pravidla pfi gymnastickém
cviceni

vhodné obleceni pro gymnastiku

gymnastické drzeni téla




pojmenovat zakladni gymnastické
naradi a nacini

zvlada zakladni gymnastické drzeni
téla

zvlada se soustfedit na cvi¢eni
uvédomuje si, Ze pri zpevnéni téla
se provadéji gymnasticka cviceni
snaze

zvlada kotoul vpred, vzad, skoky
prosté snozmo
zvladd  zdklady
odrazu

zvlada zaklady chlize na laviéce s
dopomoci ucditele

uziva osvojované télocvicné
nazvoslovi na Urovni cvicence

gymnastického

soustfedéni na cviceni

Akrobacie

pripravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vpred
kotoul vpred

prdpravna cviceni pro zvladnuti kotoulu

vzad kotoul vzad

Preskok

prapravna cvi¢eni pro nacvik gymnastického odrazu
skoky prosté odrazem snozmo

vyskok do vzporu do dfepu na snizenou Svédskou
bednu

Lavicka

chlize s dopomoci (rizné obmény)

Splh na ty¢i

prdpravna cviceni pro nacvik prirazu obounoz
Splh do vysky maximalné 2 metrd s dopomoci

uplatiiuje pravidla bezpecnosti pfi
gymnastickych ¢innostech a
rytmizaci za pomoci ucitele je
dodrzuje

dovede se samostatné prevléct do
cvicebniho Uboru

reaguje na zakladni pokyny a gesta
ucitele

zvlada zakladni estetické drzeni téla
(snazi se o to)

zvlada zakladni esteticky pohyb téla
a jeho casti (chlzi, béh, poskoky,
obraty atd.)

umi vyjadrit jednoduchou melodii,
rytmus pohybem

RYTMICKA
KONDICNI
GYMNASTIKA

Zakladni pojmy

zaklady bezpecnosti pfi gymnastickych cinnostech,
rytmizaci

vhodné obleceni a obuti pro gymnastickou ¢innost,
rytmizaci

zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti (chlze,
béh, poskoky, obraty, pohyby rlznych ¢asti téla)
rytmizovany pohyb, ndpodoba pohybem

tvorivé vyjadreni rytmu a melodie pohybem
soustfedéni na hudebni a rytmicky doprovod,
vnimani a prozivani rytmu, tempa a melodie

uvédomuje si r(znd nebezpeci pfi

POHYBOVE HRY

Zakladni pojmy




hrach a snaZi se jim za pomoci
ucitele zabranit

zvlada nékteré pohybové hry a je
schopen hrat se spoluzdky i mimo
TV

zvlddd v pohybové hie wvyuiZit i
hracky a jiné predméty (mimo
télocviéné nacini)

uvédomuje si, Ze lze pohyb spojovat
s hudbou, rytmem, pribéhem,
pohadkou, svou predstavou,
zkuSenosti

e souvisejici s osvojovanymi hrami a pouzZivanym
nacinim

e zdakladni organizacni povely pro realizaci her

e zakladni pravidla osvojovanych her

e bezpecnost pfi rlznych druzich her a rlznych
podminkach

e vyuziti predmétl denni potieby k pohybovym hram

uplatniuje pravidla bezpecnosti pfi
sportovnich hrach a za pomoci
ucitele je dodrzuje

zvlada zakladni pojmy pouZivané
nacini, osvojené dovednosti, Casti
hristé a nejznaméjsi sportovni hry
jako je vybijena apod.

zvlada zakladni zplsoby hazeni a
chytdni mice odpovidajici velikosti a
hmotnosti

uplatnuje zakladni znalosti
sportovnich her v praxi

SPORTOVNI HRY

Zakladni pojmy

e spojené s osvojovanymi cCinnostmi, nacinim,
obleCenim pro sportovni hry a ¢astmi sportovniho
hristé

o zdklady bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach

Vlastni nacvik

e drzeni mice jednoruc a obouruc

e manipulace s micem odpovidajici velikosti a
hmotnosti (na misté i v pohybu, vyvoleno i opacnou
rukou)

e zdkladni pfihravky rukou (vyvolenou i opacnou)

e zdakladni sportovni hry, vybijena (se zjednodusenymi
pravidly, na malém hfisti)

upoLY pretahy a pretlaky

PRUPRAVNA zafazuje se pravidelné do pohybového rezimu déti v
KONDICNI, hodindm TV predevéim v ndvaznosti na jejich svalova
KOORDI-NACNI, oslabeni, dlouhodobé sezeni

KOMPEN-

ZACNI,

RELAXACNI,

VYROVNA-VACI,
TVORIVA




A JINA CVICENI

PLAVANI

Zakladni plavecky vycvik 40 h




Télesna vychova 3. rocnik

Ocekavany vystup Téma Ucivo
uplatiiuje pravidla bezpecnosti pfi ATLETIKA Zakladni pojmy
atletickych disciplinach o zdkladni discipliny, ¢asti bézecké drahy skokanskych
zvlada aktivné zdkladni osvojované sektord, pomulcky pro méfeni vykonu, upravu
pojmy souvisejici s béhem, skokem doskocisté
do dalky a hodem mickem o zdklady bezpecnosti pri atletickych cinnostech,
reaguje na zakladni pokyny, signaly vhodné obleceni
a gesta ucitele e startovni povely
zvlada zakladni techniku nizkého a o zaklady techniky béhu, skokd a hodu
polovysokého startu Béh
zvladd zdkladni techniku béhu, prlpravna cvi¢eni pro ovliviiovani bézecké rychlosti
skoku do dalky a hodu mic¢kem z a vytrvalosti
chize iz rozbéhu o bézecka abeceda
zvlada upravit doskocisté, pripravit e nizky start na povel, polovysoky start
start béhu (¢ara), vydat pokyny pro e rychly béh do 60 m
start e vytrvalostni béh v terénu az do 15 minut (dle
jednoduse zhodnoti kvalitu vykonnosti zaka)
pohybové Cinnosti a reaguje na e vytrvaly béh na draze do 600 m
pokyny k vlastnim chybam Skok
e prlpravna cvi¢eni pro ovliviiovani odrazové sily a
obratnosti
e skok do dalky s rozbéhem (odraz z pasma Sirokého
50 cm z 3 az 4 dvojkrok)
¢ Hod
e prhpravna cvi¢eni pro hod mickem
e hod mickem z chlize (postupné spojeni s rozbéhem)
e hod mickem s rozbéhem
e spojenirozbéhu s odhodem
uplatriuje pravidla bezpecnost GYMNASTIKA Zakladni pojmy

pfi gymnastickych cinnostech a
rytmizaci za pomoci ucitele je
dodrzuje

zakladni cvicebni polohy, postoje a pohyby paZi,
nohou, trupu, nazvy pouzivaného naradi a nacini
(aktivné)




aktivné se zapojuje do pohybovych
¢innosti

reaguje na zakladni pokyny a gesta
ucitele

zvlada zakladni estetické drzeni téla
(snazi se o to)

zvlada zakladni esteticky pohyb téla
a jeho casti (chizi, béh, poskoky,
obraty atd.)

spravné provede kotoul vpred a
vzad

reaguje na zakladni pokyny a gesta
ucitele

zvlada zaklady estetického drzeni
téla

zvlada zaklady estetického pohybu
téla a jeho casti

snazi se reagovat na hezky i
nezvladnuty pohyb

zvlada zaklady tance zaloZené na
chdzi, béhu, klusu, na kroku
poskoCném, pfisuvném,
preménném

e zdkladni zachrana a dopomoc pfi gymnastickém
cviceni, vhodné obleceni

e prlUpravnd cviéeni pro ovliviiovani pohyblivosti,
obratnosti, sily, rychlosti a koordinace pohybU atd. (s
SirsSim spektrem nacini)

Akrobacie

e kotoul vpred a jeho modifikace

e kotoul vzad a jeho modifikace

Preskok
e prlpravnd cvicni pro nacvik gymnastického odrazu
z mUstku

e preskok 2-4 dilG Svédské bedny

e roznozka ptes kozu nasit

Lavicka

e chize bez pomoci (rizné obmény chiize)
Splh na ty¢i

e 3plh do vysky 4 metr( bez dopomoci

RYTMICKA
KONDICNI
GYMNASTIKA

A

Zakladni pojmy

o zaklady estetického pohybu téla a jeho dcasti v
rGznych polohach, zmény poloh, obmény tempa a
rytmu

e tvorivé vyjadreni rytmu pohybem

e zakladni tance zaloZené na tanecni chlzi a béhu
(klusu)

o zakladni tance zaloZzené na kroku poskocném,
pfisuvném, preménném (seznameni s 2/4 a 3/4
tanec¢nim krokem)

e bezpecnost pfi gymnastickych ¢innostech




uvédomuje si rGzna nebezpedi pfi
hrach a snazi se jim zabranit

zvldda minimdlné 10 pohybovych
her a zna jejich zaméreni

snazi se samostatné vytvaret
pohybové hry, hledat varianty
znamych her

POHYBOVE HRY

Zakladni pojmy

souvisejici s funkcemi her, pravidly a pouzivanym
nacinim

variace her jednoho druhu

vyuziti pfirodniho prostredi pro pohybové hry
bezpecnost pfi rznych druzich her

uvédomuje si rlzna nebezpedi pfi SPORTOVNI Zakladni pojmy
sportovnich hrach a snaZi se jim e zakladni role ve hre, pravidla zjednodusenych
zabranit sportovnich her souvisejici s osvojovanou ¢innosti
zvlada zakladni pojmy osvojovanych e zakladni oznaceni a vybaveni htist
¢innosti e vhodné obleceni a obuti pro sportovni hry
zvladd elementarni herni cinnosti Vlastni nacvik
jednotlivce a vyuZiva je v zakladnich e prihravka jednoruc a obouruc (vrchni, stréenim)
kombinacich i v utkani podle e chytani mi¢e jednoru¢ a obouru¢
zjednodusenych pravidel e vedeni mi¢e driblingem
zvlada konkrétni hry se e stfelba jednoru¢ a obourué¢ na ko3 (z mista i v
zjednodusenymi pravidly a dovede pohybu, vyvolenou rukou)
je wvyuZivat (samostatné nebo za e pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni
pomoci ucitele) e prlpravné sportovni hry, utkdni  podle
jedna v duchu fair play, za pomoci zjednodusenych pravidel (vybijena, basketbal)
ucitele dodrzuje pravidla soutézi
UPOLY e pretahy a pretlaky
PRUPRAVNA, e zafazuji se pravidelné do pohybového rezimu déti v
KONDICNI, hodindch TV, predeviim v navaznosti na jejich
KOORDINACNI, svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.
KOMPENZACNI,
RELAXACNI,
VYROVNAVACI,
TVORIVA
A JINA CVICENI
PLAVANI Zakladni plavecky vycvik 40 h




Télesna vychova 4. rocnik

Ocekavany vystup Téma Ucivo
uplatiiuje pravidla bezpecnosti pfi ATLETIKA Zakladni pojmy
atletickych disciplinach zakladni discipliny, ¢asti bézecké drahy, skokanského
zvlada aktivné osvojované pojmy sektoru, pomlcky pro méreni wvykon(, Upravu
reaguje na zakladni pokyny, signdly doskocisté
a gesta ucitele zakladni techniky béhu, skokd, hod
zvlada aktivné techniku nizkého a startovni povely
polovysokého startu zakladni zplsoby méreni a zaznamenavani vykon(
zvlada aktivné zdakladni techniky Béh prapravna cviteni pro ovliviiovani bézecké
béha, skokl, hodd rychlosti a vytrvalosti
zvlada upravit doskocisté, pripravit béZeckd abeceda
start béhu (¢aru) a vydat povely pro nizky start (na povel) ,polovysoky start”
start rychly béh na 60 m
dovede zméfit a zapsat vykony vytrvalostni béh v terénu 12-15 min. (dle vykonnosti
v osvojovanych  disciplindch  a zaka)
porovna je s pfedchozimi vysledky vytrvaly béh na draze 600 m
jednoduse zhodnoti kvalitu Skok pripravna cviceni pro ovliviovani odrazové sily a
pohybové (Cinnosti a reaguje na obratnosti
pokyny k vlastnim chybam skok do dalky s rozbéhem (odraz z pasma Sirokého 50
cm, postupné z 5 az 7 dvojkrok)
skok do dalky s rozbéhem-postupné odraz z bfevna
zaklady rozméreni rozbéhu
Hod pripravna cviceni pro hod mickem
hod mickem s rozbéhem
spojeni rozbéhu s odhodem
uplatiiuje zaklady pravidel GYMNASTIKA Zakladni pojmy
bezpecnosti zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby pazi, nohou,

zvlada zakladni pojmy aktivné
reaguje na zakladni pokyny a gesta
ucitele

zvlada poskytnout zakladni

trupu, nazvy pouzivaného naradi a nacini (aktivné)
zakladni zachrana a dopomoc pfi gymnastickém
cviceni

prlpravna cviceni pro ovliviiovani pohyblivosti,




dopomoc a zachranu pro cviceni
zvlada kotoul vpfed, vzad, stoj na
rukou s dopomoci
zvladd  zdklady
odrazu z mstku
zvladd roznozku a skrcku pres
naradi odpovidajici vysky

zvladd chlzi na lavicce bez

gymnastického

dopomoci
zvlada zaklady Splhu
jednoduse zhodnoti kvalitu

pohybové cinnosti a reaguje na
pokyny k vlastnim chybam

obratnosti, sily, rychlosti a koordinace pohyb
Akrobacie

e kotoul vpted a jeho modifikace

e kotoul vzad a jeho modifikace

e prlpravna cvi¢eni pro zvladnuti stoje na rukou

e stoj narukou s dopomoci
Pfeskok

e prlpravna cvi¢eni pro nacvik gymnastického odrazu
z mUstku

e skrcka pres kozu (bednu) nasif odrazem z mustku

e roznozka pres kozu nasif odrazem z mastku
Lavicka

e chize bez dopomoci s rliznymi obménami
Splh na ty¢i

e Splhdovysky4m

reaguje na zakladni pokyny a gesta
ucitele

snazi se samostatné o estetické
drZeni téla

zvlddd pojmenovat osvojované
¢innosti i cviCebni nacini

reaguje na hezky i nezvladnuty
pohyb (projevuje radost z hezky
zvladnutého pohybu)

zvlada zaklady estetického pohybu
a jeho Casti i s oboménami

zvladd zaklady tance zaloZené na
kroku  poskocném, pfisunném,
preménném, zaklady cviceni s
nacinim

RYTMICKA
KONDICNI
GYMNASTIKA

A

Zakladni pojmy

e zdkladni hudebné pohybové vztahy (rytmus, tempo,
takt, melodie)

e zdaklady estetického pohybu téla a jeho ¢asti v rliznych
polohach

e zmeény poloh, obmény tempa rytmu

e zdklady tance zaloZzené na kroku poskocném,
pfisunném, preménném (zékladni tanecni krok 2/4 a
3/4)

e zdaklady cviCeni s nacinim (Satek, mic, Svihadlo) pfi
hudebnim doprovodu

uvédomuje si rliznd nebezpedni pfi
hrach a snaZi se jim za pomoci
ucitele zabranit

zvlada minimalné 10-20

POHYBOVE HRY

Zakladni pojmy
e souviseji s funkcemi her, pravidla a pouZivanym
nacinim

e variace her jednoho druhu




pohybovych her a vi jaké je jejich
zaméreni

dovede samostatné vytvaret
pohybové hry, vyhledavat varianty
znamych her

dohodne  se na  spolupraci
(jednoduché taktice) druistva a
dodrzuje ji

vyuziti pfirodniho prosttredi pro pohybové hry
vyuziti netradi¢niho nacini

uplatniuje pravidla bezpecnosti a
hygieny pfi sportovnich hrach
zvlada zakladni pojmy osvojovanych
¢innost

dovede zaznamenat vysledek utkani
a pomahat pfi rozhodovani

zvlada konkrétni hry se
zjednodusenymi pravidly (vybijena,
minifotbal, minibasketbal)

zvlada elementarni herni cinnosti
jednotlivce a vyuZiva je v zakladnich
kombinacich i v utkanich podle
zjednodusenych pravidel

reaguje na hradské funkce v
druzstvu a dodriuje je v utkani (za
pomoci ucitele), uplatiiuje zasady
fair play jednani ve hie

dohodne na spolupraci (jednoduché
taktice) druzstva a dodrzuje ji

SPORTOVNI HRY

Zakladni pojmy

osvojovanych cinnosti, zakladni oznaceni a vybaveni
hrist, zakladni role ve hre, pravidla zjednodusenych
sportovnich her

zakladni organizace utkani: losovani, zahajeni, pocitani
skore, ukonceni utkani

vhodné obuti a obleceni pro sportovni hry

Vlastni nacvik

pfihrdvka jednoru¢ a obouru¢ (vrchni, tréenim),
prihravka vnitfnim nartem (po zemi, obloukem)
chytani mice jednoruc a obourug, tlumeni mice vnitini
stranou nohy

vedeni mice (driblingem, nohou)

stfelba jednoruc¢ a obouru¢ na kos, strelba vnitfnim
nartem na branku

z mista i z pohybu, vyvolenou rukou, nohou

pohyb s micem a bez mice, zastaveni

prapravné sportovni hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel (vybijena, minifotbal, minibasketbal)

udrzet mi¢ pod kontrolou druzstva, dopravit mi¢ z
obranné poloviny na Uto¢nou a zakoncit strelbou, resit
situaci jeden proti jednomu

UupPoOLY

v ramci témat ,,Pohybové hry“ a Prlpravna, kondi¢ni
cviceni” je moZné zafazovat cviceni z celé Skaly
prapravnych dpoll a zdlrazriovat vyznam vhodné
aktivni obrany a pfipravy na ni




PRUPRAVNA
KONDICNI,
KOORDINAC-

NI, KOMPEN-
ZACNI,
RELAXACNI,
VYROVNAVACI,
TVORIVA

A JINA CVICENI

zarazuji se pravidelné do pohybového rezimu déti v
hodinach TV, predevsim v ndvaznosti na jejich svalova
oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.

PLAVANI

zakladni plavecky vycvik 40 h

BRUSLENI,
TURISTIKA A
POBYTV
PRIRODE

zarazuji se dle klimatickych podminek do pohybového
rezimu déti v hodinach TV




Télesna vychova 5. rocnik

Ocekavany vystup

Téma

Ucivo

uplatfiuje pravidla bezpecnosti pfi atletickych
disciplinach

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta
ucitele

zvlada aktivné zakladni osvojované pojmy
zvlddd  zakladni  techniku  nizkého a
polovysokého startu

zvlada zakladni techniku béhd, skokd, hodq,
pfipravit start béhu (c¢ara, bloky) a vydat
povely pro start

dovede zméfit a zapsat vykony v osvojovanych
disciplinach

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
a reaguje na pokyny k vlastnim chybam

ATLETIKA

Zakladni pojmy

zakladni discipliny, béZecké drahy

pomucky pro méfeni vykond,

zaklady techniky béhl, skokld a hodu
startovni povely

zédkladni zplsoby mérfeni a zaznamenavani
vykonu

Béh

prapravna cviceni pro ovliviiovani bézecké
rychlosti a vytrvalosti

béZeckd abeceda

nizky start (na povel) i z blok(, polovysoky
start

rychly béh na 60 m

vytrvalostni béh na draze 800 m

Skok do dalky a vysky

prlapravna cviceni pro ovliviiovani odrazové
sily a obratnosti

skok do dalky z rozbéhu

skok do vysky (skrény, sttizny) z kratkého
rozbéhu

rozméreni rozbéhu

Hod

prapravna cvi¢eni pro hod mickem

hod mi¢kem z rozbéhu

spojeni rozbéhu s odhodem




uplatriuje zéklady pravidel bezpecnosti

reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele
zvlada aktivné zakladni osvojované pojmy
dovede poskytnout zdkladni dopomoc a
zachranu pfi cviceni

pfi gymnastickém cviceni zvladd presné
provadéni pohybl

zvlada kotoul vpred, vzad i ve vazbach, stoj na
rukou (s dopomoci)

zvlada zaklady gymnastického odrazu z mUstku

zvldadd roznozku a skrcku pres naradi

odpovidajici vysky

zvlada zaklady chiize na kladiné s obménami
zvlada zaklady Splhu

jednoduse zhodnoti kvalitu vlastni ¢innosti a
reaguje na pokyny k vlastnim chybam

GYMNASTIKA

Zakladni pojmy

zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby
pazi, nohou, trupu, ndzvy pouzivaného
naradi a nacini (aktivné)

zakladni  zachrana a dopomoc  pfi
gymnastickém cviceni

prapravna cviceni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybl atd.

Akrobacie

kotoul vpred a jeho modifikace

kotoul vzad a jeho modifikace

prapravna cviceni pro zvladnuti stoje na
rukou

stoj na rukou (s dopomoci)

akrobatické kombinace

Pfeskok

prapravna cvi¢eni pro nacvik gymnastického
odrazu z mUstku

skrcka prfes kozu (bednu, koné) nasit
odrazem z mustku

roznozka pres kozu nasif odrazem z mustku
Kladina I m

chlze s obménami

Splh na ty¢i

prdpravna cviceni pro splh

Splh na tyéido vyse 4 m

reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele
uvédomuje si jména zakladnich lidovych tanc,
dovede pojmenovat osvojované cinnosti i
cvicebni nacini

vyjadri pohybem rlzné Ccinnosti, predstavy,
nalady rytmy, melodii atd.

RYTMICKA
KONDICNI
GYMNASTIKA

A

Zakladni pojmy
nazvy zakladnich lidovych tanci, drZeni
partnerl pfi rdznych tancich, vzajemné
chovani pfi tanci
zaklady tance zaloZené na kroku posko¢ném,
pfisunném, preménném, zakladni tanecni




reaguje na hezky pohyb i nezvladnuty pohyb,
projevuje radost z hezky zvladnutého pohybu
dovede pohybem vyjadfit vyrazné rytmicky a
melodicky doprovod

nestydi se pfi tanci se Zakem opacného pohlavi
umi nékolik lidovych tanc(, val¢ikovy a polkovy
krok

krok2/4 a %

zaklady cvi¢eni s ndacinim (Satek, Svihadlo,
mi¢ aj.) pfi hudebnim nebo rytmickém
doprovodu, jednoduché sestavy

uvédomuje si rlizna nebezpedi pfi hrach a snazi
se jim predchazet

zvlada 10-20 rlznych pohybovych her, a vi jaké
je jejich zaméreni

dovede samostatné vytvaret pohybové hry,
hledat varianty znamych her

umi pohybové vyjadrit predmét, bytost, zvire,
naladu

dovede si pro pohybovou hru vytvofit nové
nacini (samostatné nebo s pomoci rodiny,
ucitele)

uplatriuje zéklady pravidel bezpecnosti

POHYBOVE HRY

Zakladni pojmy

souvisejici s funkcemi her, pravidly a
pouzivanym nacinim

variace her vice druhd

vyuziti pfirodniho prostfedi pro pohybové
hry

vyuziti netradi¢niho nacini a naméty na
pfipravu vlastniho nacini

dohodne se na spolupraci (jednoduché taktice)
druZstva a dodrzuje ji

uvédomuje si rGzna nebezpedi pfi sportovnich
hrach a snazi se jim predchazet

zvlada zakladni pojmy osvojovanych Cinnosti
zvlada konkrétni hry se zjednodusenymi
pravidly (vybijena, minifotbal, minibasketbal,
florbal) a dovede je vyuZivat (samostatné nebo
za pomoci ucitele)

dovede zaznamenat vysledek utkani a
pomahat pti rozhodovani

zvladd elementarni cinnosti jednotlivce a
dovede je vyuzit v zakladnich kombinacich i v
utkani podle zjednodusenych pravidel
uvédomuje si zakladni role hracské funkce v

SPORTOVNI HRY

Zakladni pojmy

souvisejici s osvojovanymi cinnostmi, zakladni
oznaceni a vybaveni hfist, zakladni role ve hre,
pravidla zjednodusSenych sportovnich her
(miniher)

zakladni organizace utkani, losovani, zahdjeni,
pocitani skore, ukonceni utkani

vhodné obuti a obleceni pro sportovni hry
Vlastni nacvik

prihravka jednoruc a obouruc (vrchni, tréenim),
pfihravka vnitfnim nartem (po zemi, obloukem)
chytani mice jednoruc a obourué, tlumeni mice
vnitfni stranou nohy

vedeni mice (driblingem, nohou)

stfelba jednoru¢ a obouruc¢ na kos, stfelba ze




druzstvu a dodrzZuje je v utkani (za pomoci ucitele),
uplatniuje zasady fair play jednani ve hie

projevuje v souladu s ¢{innosti vlastnimi
predpoklady, Uspéchem Ci neuspéchem
pfimérenou radost z pohybové ¢innosti,
samostatnost, odvahu, vali pro zlepseni pohybové
dovednosti (vykonu)

dokdze se dohodnout na spolupraci (jednoduché
taktice) vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji
dovede ziskat zakladni informace o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve Skole a dokaze
tyto aktudlni informace predat

zobrazuje nendaro¢nou pohybovou hru, soutéz,
utkani

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové cinnosti a
reaguje na pokyny k vlastnim chybam

zemé na branku, stfelba vnitfnim nartem na
branku (z mista) i z pohybu, vyvolenou rukou,
nohou udrzet mi¢ pod kontrolou muistva,
dopravit mi¢ z obranné poloviny na uUtocnou a
zakoncit stfelbou, teSit situaci jeden proti
jednomu

prQpravné sportovni hry

utkani podle zjednodusenych pravidel (vybijen3,
minifotbal, minibasketbal, florbal, minihazenad)
zakladni spoluprace ve hre

UupoLY

v ramci tématu ,Pohybové hry“ a ,Prlpravna
kondicni cvi¢eni” je mozné zarazovat pohybové
¢innosti z celé 3$kaly prGpravnych Upoll a
zdUrazniovat vyznam vhodné aktivni obrany a
pfipravy na ni

PRUPRAVNA,
KONDICNI,
KOORDINACNI,
KOMPENZAC-

NI, RELAXACNI,
VYROVNA-

VACI, TVORIVA A
JINA

zafazuji se pravidelné do pohybového rezimu
déti v hodinach TV, predevsim v navaznosti na
jejich svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni atd.

CVICENI

BRUSLENI zarazuji se dle klimatickych podminek do
TURISTIKA A pohybového rezimu déti v hodinach TV

POBYT Vv

PRIRODE

PLAVANI( zakladni plavecky vycvik 40 h







5.10. Hudebni vychova
5.10.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP ZV Uméni a kultura. Dava zakam
prileZitost, aby projevovali a uspokojovali svou ptirozenou potfebu setkavani se s hudbou. Tuto potfebu
predmét Hudebni vychova podnécuje, rozviji a kultivuje. Hudebni vychova by méla byt pfedmétem poznani,
uvolnéni, radosti, citového proZitku, seberealizace, zabavy, tymové prace, pfi které se Zaci budou ucit
rozpoznavat krasu uméni, ctit schopnosti a vykony druhych lidi, vystupovat pred spoluzaky i dospélymi,
organizovat spolecenské akce, rozvijet svou fantazii a tvlréi schopnosti. Vyucovaci predmét Hudebni
vychova usiluje o to, aby se z zZak( stali budouci navstévnici koncertnich sald s divadelnich sald, aby poznali
souvislosti vSech druhll uméni a aby vyuzZivali cely komplex hudebnich cinnosti v rGznych oblastech svého
Zivota a obohatili tak své estetické vnimani a prozZivani svéta. Predmét hudebni vychova bude slouzit také
k vyhledavani talentu, které s pomoci rodiny povedeme k aktivnimu provozovani hudby v zafizenich ZUS.

Hudebné vychovné ¢asti jsou rozdéleny v SVP na:
Vokalni ¢innosti

Instrumentalni ¢innost

Hudebné pohybové cinnosti

Poslechové cinnosti

Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluveného projevu
v souvislosti s uplatfiovanim a posilovanim spravnych péveckych navyk.

Obsahem Instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuZiti pfi hudebni reprodukci i
produkci.

Obsahem Hudebné pohybovych ¢innosti je ztvariovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a
gest.

Obsahem Poslechovych cinnosti je aktivni vnimani znéjici hudby, pfi niz zak poznava hudbu ve vSech jejich
zanrovych, stylovych i funkénich podobach, uci se hudbu analyzovat a interpretovat.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu Hudebni vychova

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova je povinny vyucovaci pfedmét, ktery se vyucuje v hodinové tydenni
dotaci. Ucebni osnovy predmétu umoznuji konkretizovat ucivo i jeho narocnost na zakladé ucitelovy
znalosti Urovné hudebniho rozvoje jednotlivych Zak(i a podminek ve skole. Volby vhodnych didaktickych
prostfedku je zcela zavisla na ucitelové rozhodnuti. Vyuka Hudebni vychovy probiha v kmenovych tfidach
(skola nema specializovanou ucebnu hudebni pro hudebni vychovu) a jinych vhodnych prostorach skoly
(télocvicna, skolni druZina, Skolni klub aj.) Hudba je osvojovana nejen pfi vyucovani, ale i navstévou
vychovnych koncertl, na beseddch o hudbé i samostatné v mimoskolnich hudebnich aktivitach. Zaci se o
hudbé a svych zazitcich z ni uci hovofit. PouZivaji pfitom pojmy a hudebné naukové poznatky, které jsou
vyvozovany ze znéjici hudby a aplikovany ve vsech hudebnich aktivitach. Pri hodnoceni vysledk( prace zaka
prihlizi vyuCujici predevsim k jejich ptistupu k celému muzickému komplexu hudebnich ¢innosti, ke snaze
spolupracovat s ostatnimi, a k Usili o co nejlepsi vysledek, v neposledni fadé ke snaze dosahnou nejlepsich
vysledku v hudebnich ¢innostech. Je moZné zohlednit i pfipadnou jednostrannou zamérenost Zaka na urcity
typ hudebnich ¢innosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho pfedmétu Hudebni vychova
Kompetence k uceni

e vedeme Zaky ke kultivaci své hudebnosti v oblasti hudebniho sluchu, zpévného hlasu, smyslu pro
rytmus, melodického a harmonického citéni, hudebni paméti, predstavivosti a fantazie



e rozvijime u Zakd vnimani, napodobovani, opakovani a Caste¢né vlastni tvorbu a dovednosti
aktivitami vokalnimi, instrumentalnimi, poslechovymi a hudebné pohybovymi

Kompetence k feseni problémt
e podporujeme netradicni, originalni zplsoby feseni hudebniho vyjadfovani.
e ve skole i pfi mimoskolnich akcich sledujeme, jak Zaci vnimaji hudebni déni

Kompetence komunikativni
e vedeme Zaky k oteviené, vSestranné a ucinné komunikaci
e vedeme Zaky k pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako
svébytného prostfedku komunikace
e ucime zaky naslouchat hudbé a vnimat hudebni projevy druhych

Kompetence sociadlni a personalni
e rozvijet u Zakd schopnosti spolupracovat, pracovat v tymu
e pomahame zaklim ziskat vhled do hudebni kultury ¢eské i jinych narodd.
e vedeme k pochopeni emociondlniho plsobeni hudby a jejim vlivem k vytvareni mostl mezi lidmi
e prohlubujeme u Zakd jejich vztah k hudebnimu uméni v celé oblasti hudebni kultury
e ucime Zaky kriticky hodnotit praci svou i ostatnich

Kompetence obcanské
e vedeme zaky k zaujimani vhodnych postojli k hudbé ve vsech jejich oblastech
e vedeme Zaky k sebeucté a k ucté k druhym lidem a toleranci k jejich hudebnim projevim

Kompetence pracovni
o vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k aktivnim hudebnim ¢innostem
e pfivyuce hudebni vychovy vytvafime podnétné a tvorivé pracovni prostredi
o vedeme Zaky spravnému zachazeni s dostupnymi hudebnimi ndstroji, jejich udrzbé

Ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru Hudebni vychova
1. stupen
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

e zpiva na zakladé svych dispozic v jednohlase

e rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v rdmci nejjednodussich hudebnich forem

e vyuZiva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

e reaguje pohybem na znéjici hudbu, vyjadfuje tempo a smér melodie

e rozlisuje jednotlivé kvality tédnU, rozpoznava vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

e pozna nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni a instrumentalni

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
e zpivd na zdkladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky pfesné vjednohlase ¢i dvojhlase
v durovych i mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti
e orientuje se vzdapisu jednoduché pisné ¢i skladby a podle svych individudlnich schopnosti a
dovednosti ji realizuje
e vyuzivd na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché, popfipadé sloZitéjsi
hudebni nastroje k doprovodné hte i k reprodukci jednoduchych motiva skladeb a pisni



e rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

e provadi elementarni hudebni improvizace

e rozpozna v proudu znéjici hudby hudebni nastroje, nékteré z hudebnich vyrazovych prostredk

e upozorni na tempové, dynamické i zretelné harmonické zmény

e ztvarnuje hudbu pohybem svyuZitim tanecnich krok(, na zakladé individualnich schopnosti a
dovednosti vytvari pohybové improvizace

Ucivo
Vokalni ¢innosti

e Pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba ténu,
dynamicky odliseny zpév), hlasova hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu.

e Hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu.

e Dvojhlas a vicehlas — prodleva, kanon, lidovy dvojhlas apod.

e Intonace, vokalni improvizace — volné nastupy 8. a spodniho 5. stupné apod., hudebni hry (ozvéna,
otdzka — odpovéd apod.).

e Graficky zdznam vokalni hudby — ¢teni a zdpis rytmického schématu pisné, orientace v notovém
(grafickém) zaznamu jednoduché melodie, jeji reprodukce.

Instrumentalni Cinnosti
e Hra na hudebni nastroje — reprodukce motivi, témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci
jednoduchych hudebnich nastroji (Orfflv instrumentar), zobcové flétny, xylofonu apod.
e Rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace — hudebni doprovod, hudebni hry,
jednotna pisnova forma
e Graficky zdznam melodie — rytmicka schémata jednoduché skladby, jeji ¢asti, zdznam melodie a jeji
reprodukce, vyuziti notového zapisu.

Hudebné pohybové cinnosti
e Taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby — dvoudoby, tfidoby a ¢tyfdoby takt, tanecni hry se
zpévem, jednoduché lidové tance.
e Pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby — pantomima a pohybova
improvizace s vyuzitim tanecnich krokd.
e Orientace v prostoru-pamétné uchovani a reprodukce pohyb( provadénych pfi tanci ¢i pohybovych
hrach.

Poslechové €innosti
e Kvality tonl — délka, sila, barvy, vyska
e Vztahy mezi tény — souzvuk, melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb melodie
(melodie vzestupna a sestupna), zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické, harmonické zmény
v hudebnim proudu.

Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj.
e Hudebni styly a Zanry — hudby tanecni, pochodova, ukolébavka ap.

e Hudebni formy —rondo, mala pisiova forma, variace, velka pisfiova forma.
Interpretace hudby — slovni vyjadreni (jaka je to hudba a proc je takova).



5.10.2. Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu hudebni vychova

Hudebni vychova 1. rocnik

Ocekavany vystup

Téma

Ucivo

e 0svoji si deset novych pisni,

e projevuje zdjem o zpév a hudebni

e (innosti, uvolnénég, intonacné a rytmicky

e spravné zpiva ve sboru, ve skupiné, sélo

e (dobrovolné), texty pisni zna zpaméti

e spravné tvofi hlavovy tén, zpiva s oporou
branice

e pfi zpévu spravné otvird Usta, dovede
zpivat brumendo na neurcity vokal, pfi
zpévu netisni hrudnik

e dodrzuje zasady hlasové hygieny

e zopakuje zpivané nebo hrané rytmicko-
melodické motivy

e melodizuje jednoduché texty (jména,
fikadla)

e zpivd ve skupiné soporou melodického
nastroje, nebo udcitelova zpévu (pozdéji i
harmonického doprovodu)

Vokalni  c¢innosti,
nacvik pisni

osvojovani novych, pisni, spravné tvoreni ton(, spravna
vyslovnost (otevirani ust, brumendo, neurcity vokal)
uvolfiovaci cviky, zasady hlasové hygieny

intonacni a rytmické schopnosti

sjednoceni hlasového rozsahu (c*-a?)

zpév sboru nebo skupiny s oporou ucitelova hlasu nebo
melodického nastroje

harmonicky doprovod k dobre zvladnutému zpévu

e postupné pouzivd jednoduché ndstroje

Instrumentalni

jednoduché nastroje Orffova instrumentére

pohybovych her

e doprovazi zpév nebo pohyb tleskanim,
pleskanim, luskanim, podupy

e pochoduje na pocitani, se zpévem a podle

pohybové ¢innosti

Orffova instrumentare k doprovodu pisni ¢innosti improvizované hudebni nastroje k doprovodu zpévu
nebo pohybu melodicky doprovod
e zapoji se alespoi do dvou hudebné Hudebné hudebné pohybové hry

prvky hry na télo do rytmu nebo jako doprovod
pochod, pochod se zpévem

ukolébavka

rGzné druhy chiize s hudebnim doprovodem




hudby

rozliSuje hudbu mirnou a raznou
individualné nebo ve skupiné predvede
razné druhy chlize s hudebnim
doprovodem

pouziva ve spravnych souvislostech pojmy
rychle a pomalu, potichu a nahlas, vysoké a
hluboké tdny, stoupava a klesava melodie
predvede pokus tanec na populdrni hudbu

pohybové reakce na hudbu
improvizovany pohyb na rzné druhy hudby
poslouchanou hudbu

dovede v klidu vyslechnout kratkou ukazku
symfonické hudby, kytary, v koncertnim i
folkovém provedeni

rozliSuje hlasy a zvuky kolem sebe, zvuk a
tén, mluvu a zpév, hlas muzisky, Zensky,
détsky, zpév sdlisty a sboru, pisen a
nastrojovou skladbu

podle zvuku a tvaru pozna nejznaméjsi
hudebni nastroje

Poslechové
¢innosti

poslech hudebnich skladeb

raznych Zanrd

vychova k toleranci rdznych

zanra

fanfary, ukolébavky, hymna CR

zpévnich hlast, vokalni a nastrojové hudby
nejznaméjsi hudebni nastroje




Hudebni vychova 2. ro¢nik

zpivd s doprovodem i bez doprovodu, mékké
nasazeni, hlavovy tén, opora branice

e pfizpévu spravneé dycha

e vysvétli vyznam rozezpivani, prakticky uplatriuje

e zazpiva vzestupnou a sestupnou fadu

e melodizuje texty, aplikuje hudebni dialog, pfi zpévu
reaguje na predehru, mezihru, dohru

e reaguje na dirigenta, dynamiku, tempo

e pfi zpévu sleduje obrys melodie v notovém
zaznamu

Ocekavany vystup Téma Ucivo
e zazpiva alesponi pét pisni, pokusi se zazpivat kanon Vokalni ¢innosti, osvojovani novych pisni,
e dle individudlnich moZnosti Cisté a rytmicky spravné nacvik pisni kanon

zpév soélo, skupiny, sboru,
spravna artikulace,
vyrovnani vokald, mékké
nasazeni, hlavovy tén, opora
branice

pévecké dychani, hlasova
hygiena

sjednocovani hlasového
rozsahu c-h'

funkce rozezpivani,
praktické provadéni
rozezpivani

ozvéna, vzestupna a sestupna
fada na rlizné texty, trojzvuk
hudebni dialog,

e snazi se pohybem vyjadfit vyraz a naladu hudby
e zvlada jednoduchy tanecni pohyb ve dvojici — napft.
zatan¢i mazurku

hra na télo, vzestupnd a
sestupna rada

pohybové vyjadreni
hudebniho vyrazu a nalady,

doplnovani dvoutaktového motivu na
Ctyrtaktovou frazi, melodizace textu
dynamika, tempo, reakce na dirigenta
stoupani a klesani melodie
e vytleskd rytmus textu se ¢tvrtovymi a osminovymi Instrumentalni rytmicka cviceni, rytmizace textu
hodnotami ¢innosti prace s détskym instrumentarem a
e pokousi se o vytvoreni vlastniho doprovodu k pisni improvizovanymi nastroji
melodicky doprovod
e aktivné se zapoji do tfi hudebné pohybovych her Hudebné prace s nejméné tremi
e ovladd prvky hry na télo a doprovazi timto pohybové hudebné pohybovymi hrami
zpUsobem zpév svij nebo spoluzakl c¢innosti




tempo, dynamika
prvky tanec¢niho pohybu,
drZeni ve dvojici, mazurka

dokaze v klidu vyslechnout kratké hudebni ukazky
rGznych zanr(

zdGvodni nutnost tolerance vhudbé i jinych
oblastech Zivota

vyslechne hru na trubku, klarinet, pozoun,
kontrabas, baskytaru, velky a maly buben, pfi
poslechu rozlisi tyto hudebni ndstroje

vysvétli rozdil ve stavbé hudebnich nastroja

Poslechové
¢innosti

prace s nejméné Ctyfmi

poslechovymi skladbami

lidova pisen a pisen

vytvorena skladatelem,

pisné pro déti, populdrni pisné pro déti

poslech détského sboru s doprovodem

ukazka préce dirigenta

tolerance k rliznym hudebnim Zanrdm

dalsi hudebni nastroje,

jejich pozorovani a poslech: trubka, klarinet,
pozoun, kontrabas, baskytara, velky a maly buben

pfi zpévu se fidi dynamickymi znackami

pozna a napiSe houslovy kli¢

uci se Ccist a psat noty podle hodnot, noty
pozadovanych hodnot dokaze vyhledat v zapisu

Seznameni
s pojmy
z hudebni nauky

dynamické znacky, repetice

houslovy kli¢, noty pulové,

¢tvrtové, osminové,

grafické ztvarnéni téchto

hodnot, notova fada a jeji grafické ztvarnéni,
vzestupnd, sestupna, lomend

melodie




Hudebni vychova 3. rocnik

Ocekavany vystup

Téma

Ucivo

zazpiva nejméné 5 pisni zpaméti

chape nutnost rozezpivani (jako rozcvicku a ke
zvySovani hlasového rozsahu), dodrZuje pravidla
hlasové hygieny

aplikuje dal$i prvky pévecké techniky (nadechy,
frazovani, mékké nasazeni)

pfi zpévu sleduje obrys melodie v notovém
zdznamu

zapoji se do vokalni hry s doplhovanim a
obménovanim Ctyrtaktové fraze

zazpiva ve skupiné kanon

reaguje na gesta dirigenta

vvvvvv

textd

Vokalni cinnosti,
nacvik pisni

prace s pisnémi v dur i v moll

rozezpivani, hlasova hygiena

dalsi pévecké techniky

(naddechy, frazovani, mékké

nasazeni, pauza)

melodie postupujici v krocich a skocich, melodie lomena
motiv, predvéti, zavéti

praprava k dvojhlasu, kdnon

zmény tempa a dynamiky

rytmizace a melodizace v 2/4, 3/4, a 4/4 taktu

zapoji se do instrumentalni hry s doplfiovanim a

Instrumentalni

instrumentalni hra

obménovanim Ctyrtaktové fraze ¢innosti s doplfiovanim a obménovanim

rytmicky doprovazi zpév svlj nebo svych Ctyftaktové fraze

spoluzakd rytmické doprovody ve 2/4 a 3/4 taktu s vyuzitim hodnot
pllovych, étvrtovych i osminovych

dovede se zapojit do 3 hudebné pohybovych her Hudebné prace s nejméné 3 hudebné pohybovymi hrami

pohybové vyjadfi charakter melodie, tempo, pohybové tanecni kroky; tfidoba chlize v kruhu, dvoudoba chlize

dynamiku a citovy proZitek hudby ¢innosti v prlpletu, pfisuvny krok

zkousi tancit polku, sousedskou, menuet, tvofri
pohybové kreace na rock
taktuje 2/4 takt

tance starsi i moderni (tanec ve dvojicich)
taktovani

v klidu sleduje kratsi symfonické nebo nastrojové
skladby

rozlisSi hru na violoncello, akordeon, lesni roh,
cemballo, syntetizator, ¢inely

rozlisi hudbu podle jeji spolec¢enské funkce

Poslechové
¢innosti

prace s nejméné 4 poslechovymi skladbami (drobné skladby B.
Smetany a Antonina Dvordka)

epizody ze Zivota skladatelll poslouchané hudby

hudebni ndstroje: violoncello, akordeon, lesni roh, cemballo,
syntetizator, ¢inely (podoba, zvuk)




hudba k zabavé, slavnostni hudba, hudba k tanci (dfive a dnes)

napise, Cte, vyhledd a oznaci pomlku,
spravné do osnovy napiSe houslovy kli¢
rozezna a pojmenuje noty cl-al

Seznameni
s pojmy
z hudebni nauky

pomlky, houslovy kli¢, 4/4 takt




Hudebni vychova 4. rocnik

Ocekavany vystup

Téma

Ucivo

zazpiva ve sboru alespon 10 novych pisni, alespon
5 pisni zna zpaméti a zazpivd je ve skupiné nebo
sélo

ve sboru zpaméti zazpivd hymnu CR, uvede
zakladni udaje o jeji historii

zazpiva staccato, legato, navaze tény; zapoji se do
hudebni hry s ténovou radou

rozpozna predvéti a zavéti

zazpiva durovou stupnici na vokaly (nebo C dur na
jména not)

provede melodizaci a rytmizaci textl, obméni
hudebni modely

zhudebnéni jednoduchych textl

predvede spravnou orientaci v notovém zdznamu
a jeho sledovani pfi zpévu

Vokalni cinnosti, nacvik
pisni

prace s minimalné 10

pisnémi v dur i v moll

(lidové, umélé, starSi i moderni, oblast populdrni
hudby)

hymna CR, zpév a zakladni

udaje z historie

sjednocovani rozsahu c1 —d2,

prvky pévecké techniky (staccato, legato, vazani)
prodluZzovani vydechu

osminova fada dur

paltény a celé tény

melodizace a rytmizace textQ,

vytvoreni vlastni jednoduché

melodie

orientace v notovém zdznamu

technicky spravné a rytmicky vhodné poufZije
jednoduché nastroje Orffova instrumentare

Instrumentalni ¢innosti

hra na jednoduché Orffovy néstroje

prehrani melodie jednoduchych lidovych pisni
doprovod rytmicky a melodicky

Ctyftaktova predehra, mezihra, dohra

zapoji se nejméné do 4 hudebné pohybovych her
nebo tancu

improvizuje pfi tanci, pohybem vyjadfi vyraz a
naladu hudby

izolované i pfi tanci predvede krok poskocny,
cvalovy a krok se zhoupnutim ve 3/4 taktu

spravné taktuje k hudebni produkci na 2 a 3 doby

Hudebné
¢innosti

pohybové

prace s nejméné 4 hudebné pohybovymi hrami nebo
tanci

tance - napt.: pilky, huldn, sousedska, polka,
menuet, mazurka, figury popularni tanecni hudby
(nebo alespon prvky téchto tanc)

tanecni kroky (poskocny, cvalovy, kroky se
zhoupnutim)

tanecni improvizace

hra na télo

taktovani na 2 a 3 doby

V klidu, ale pozorné vyslechne kratké symfonické,
komorni ¢i nastrojové koncertni skladby, projevuje

Poslechové ¢innosti

prace s nejméné 8 poslechovymi skladbami
(Smetana, Dvorak, Janacek, Mozart)




svou toleranci k rlznym hudebnim zanrim
pfedvede spravny vyraz zpévu pisné lyrické,
Zertovné, hymnické

rozezna zpévni hlasy a druhy péveckych sbor(
rozpoznd jednotlivé dily v malych hudebnich
formach

zazpivad zpaméti hymnu CR, vysvétli, jak se pfi
hymné chovat (a chova se tak)

uvede zdakladni informace o vyznamu skladatell
poslouchané hudby

podle zvuku i tvaru pozna pikolu, pti¢nou flétnu,
hoboj, fagot, tubu, saxofon

rozlisi durovou a mollovou hudebni ukdzku
(vokalni i instrumentalni)

pochod, polka, val¢ik, menuet, rondo, vybér z
Lasskych tancl

vanoc¢ni hudba (koledy, vanocni pisné, pastorela,
populdrni vanocni hudba)

zpévni hlasy a druhy péveckych sbori

rozliSeni melodie a doprovodu

dilovost v hudbé (dvojdilnost, trojdilnost)

hudebni forma

hymna CR a zakladni informace o jejim vzniku,
chovani pfi hymnach

epizody ze Zivota hudebnich skladatelll poslouchané
hudby

seznameni s hudebnimi nastroji: pikola, pticna
flétna,hoboj, fagot, tuba, saxofon

odliSovani durového a mollového ténorodu

napiSe spravné vyskové noty h — d2, najde je
v notovém zdznamu, Cte noty

pouziva spravnych tvar( notového pisma

vysvétli, co je stupnice, napise ji a zazpiva
vyjmenuje tény stupnice C dur

Seznameni s
hudebni nauky

pojmy z

noty h—h1l, c2, d2

pomocné linky

procvi¢ovani notového pisma
noty s teckou, skupiny not
osminovych

noty na pomocnych linkach
stupnice C dur




Hudebni vychova 5. rocnik

Ocekavany vystup

Téma

Ucivo

zazpiva ve sboru alespon 10 novych pisni, alespon
5 pisni znd zpaméti, a zpiva také ve skupiné nebo
sélo

ve sboru zpaméti zazpivd hymnu CR, uvede
zakladni udaje o jejim vzniku, spravné se chova pfi
hymné

uvédoméle pouzije vokalni dovednosti ziskané
v nizSich rocnicich (samostatné, s pripominkou
ucitele)

pokusi se o dvojhlas,

zazpiva stupnici a dur a moll

Vokalni cinnosti, nacvik
pisni

prace s minimalné 10 pisnémi (lidové, umélé starsi i
moderni, oblast populdrni hudby)

hymna CR, zpév a zékladni tdaje z historie, chovani
pfi hymné

upevnovani vokalnich dovednosti ziskanych v nizsich
rocnicich

stfidavy dech

sjednocovani hlasového rozsahu h — d2

pocatky dvojhlasu, pfiprava trojhlasu, trojhlasny
kanon, synkopa, triola

stupnice dur a moll

rytmicka cviceni

technicky sprdvné a rytmicky vhodné pouZzije
jednoduché nastroje Orffova instrumentare podle
notového (nebo grafického) zaznamu

Instrumentalni ¢innosti

doprovod pomoci Orffovych nastrojl

upevnovani ziskanych dovednosti z nizsich ro¢nik(
hra doprovod( podle notového zaznamu,
improvizace doprovodu

zapoji se do hudebné pohybovych her nebo tancl

improvizuje pfi tanci, pohybem vyjadfi vyraz a
naladu hudby

pfi tanci predvede krok poskocny, cvalovy a krok
se zhoupnutim ve 3/4 taktu spravné taktuje k
hudebni produkci na 4 doby

Hudebné pohybové
¢innosti

prace s nejméné 4 hudebné pohybovymi hrami nebo
tanci, kultivované pohyby odvozené zrytmické
slozky popularni hudby

zaklady »jazzového" spolecenského
(charleston, twist, jive), polka, valcik, mazurka
procvi¢ovani pohybovych prvk( z nizsich roc¢nik(
taktovani na 4 doby

tance

V klidu, ale aktivné vyslechne kratké symfonické,
komorni nebo nastrojové koncertni skladby
poslechem i pohledem rozpozna harfu, varhany i
dalsi hudebni nastroje (z nizsich rocnik()

je tolerantni i k hudebnim Zanrtm,
nepreferuje

vysvétli skladatelsky vyznam uvedenych skladatel
(hudebnich skupin)

které

Poslechové ¢innosti

prace s nejméné 8 poslechovymi skladbami v duriv
moll

rozliSovani hudby polyfonni a homofonni (vokaini i
instrumentalni)

dalsi hudebni nastroje (harfa, varhany)

lidové kapely, rockova kapela, symfonicky a velky
jazzovy orchestr

hudba v chramu, na zamku, v koncertni sini a k tanci




e vysvétli princip variace a dfive probiranych forem

(dfive a dnes)

poslech: lidové kapely, menuet, swingova hudba 30.
let, rockova hudba 60. let

vyznamni skladatelé (hudebni skupiny) a jejich
tvorba (poslech, epizody ze Zivota) J. S. Bach,
Mozart, Novak, Beethoven (pfip. dalsi — Trojan,
Hurnik, Eben, Beatles, Presley, Jezek a V +W, Slitr a
Suchy, Olympic apod.)

princip variace

e (te a piSe noty v rozsahu cl —g2 v houslovém klici

e vysvétli znacky, zkratky a cizi slova béiné
pouzivané v notovych zapisech z 1. — 5. rocniku,
reaguje na né pfi hudebni produkci

e vi, co jsou posuvky (kfizky i bécka)

e pouzije notové pismo v Zadoucich tvarech

e realizuje jednoduché rytmické cviceni nebo Cast
notového zapisu (nebo alespon predvede rytmus
fikadla nebo jednoduchého textu)

e zachyti rytmus a melodii notovym zdznamem

Seznameni s
hudebni nauky

pojmy

z

seznameni s oktavami pod i nad dosud pouZivanym
rozsahem

seznameni se synkopou, triolou,

ukazka posuvek v pfedznamenani

akord

interval obecné,

notové pismo: basovy klic,

nota Sestndctinova

rytmicka cviceni

vlastni notovy zaznam




5. 11. INFORMATIKA



5.11.1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét informatika dava prostor viem Zakim porozumét tomu, jak funguje pocita¢ a informacni systémy.
Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v pocitaci, kddovanim a
modely popisujicimi redlnou situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické aktivni ¢innosti a tvofivé
uéeni se objevovanim, spolupraci, feSenim problému, projektovou cinnosti. Pomaha porozumét svétu
kolem nich, jehoZ nedilnou soucasti digitdlni technologie jsou.

Hlavni ddraz je kladen na rozvijeni Zakova informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce, algoritmizace a
dalsimi. Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych typl dat a s aplikacemi vhimame jako prostredek k
ziskani zkusenosti k tomu, aby Zak mohl poznavat, jak pocitac funguje, jak reprezentuje data rizného typu,
jak pracuji informacni systémy a jaké problémy informatika resi.

Organizacni, Casové a obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét ma ¢asovou dotaci 1 hodinu tydné. Vyuka probiha na pocitacich ¢i noteboocich s mysi,
bud v PC uéebné, nebo v béZiné ucebné s prenosnymi notebooky, s pfipojenim k internetu. Néktera témata
probihaji bez pocitace.

Vyuka je orientovana ¢innostné, s aktivnim zakem, ktery objevuje, experimentuje, ovéruje své hypotézy,
diskutuje, tvofi, fesi problémy, spolupracuje, pracuje projektové, konstruuje své poznani.

Neni kladen dlraz na pamétné uceni a reprodukci. K realizaci vyuky neni tfeba zadnych nakupt pomucek
kromé béznych pocitacu.

Vychovné a vzdélavaci strategie.

Kompetence k uceni:

vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje, organizuje a fidi vlastni
uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu uceni

vyhleddva a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuziva v
procesu uceni, tvarcich ¢innostech a praktickém Zivoté

samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich
zaveéry pro vyuziti v budoucnosti

pozndva smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah k u¢eni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ¢i problémy
branici uceni, naplanuje si, jakym zptsobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého
uceni a diskutuje o nich

Kompetence k feseni problému:

vnima nejriiznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém, premysli o
nesrovnalostech a jejich pficinach, promysli a naplanuje zplsob feseni problém( a vyuZiva k tomu vlastniho
Usudku a zkusenosti

vyhledd informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky, vyuziva
ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rlznych variant feSeni, nenecha se odradit pfipadnym
nezdarem a vytrvale hleda konecné feseni problému

samostatné resi problémy; voli vhodné zpUsoby reseni; uziva pti reseni problému logické, matematické a
empirické postupy

ovéruje prakticky spravnost reseni problému a osvédcéené postupy aplikuje pti feseni obdobnych nebo
novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pti zdolavani probléma



Kompetence komunikativni:

formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované v
pisemném i Ustnim projevu, rozumi riznym typlm text a zdznam{, obrazovych materiall, bézné
uzivanych gest, zvuk( a jinych informacnich a komunikacnich prostredk, pfemysli o nich, reaguje na né a
tvoriveé je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spole¢enského déni

vyuzivd informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a icinnou komunikaci s okolnim
svétem

Kompetence pracovni:

pouziva bezpecné a Gcinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrZzuje vymezena pravidla, plni povinnosti a
zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zadjmu vlastniho rozvoje i své
pfipravy na budoucnost, Cini podloZzena rozhodnuti o dalsim vzdélavani a profesnim zaméreni

Kompetence socidlni a personalni:

ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolec¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu, na
zakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolec¢né prace
prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potrebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi
feseni daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co
si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolec¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu, na
zakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolec¢né prace

Kompetence obcanské:

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do situaci ostatnich
lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému
nasili

chape zakladni principy, na nichzZ spocivaji zdkony a spole¢enské normy, je si védom svych prav a povinnosti
ve Skole i mimo Skolu

Kompetence digitalni:

ovlada béiné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pti zapojeni do Zivota Skoly
a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit,
ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy,
zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu

vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rlizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostredk
vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil
své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky
hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna
eticky



15. 11. 3. Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Informatika
Ucebni plan

rocnik | téma hodiny je tieba
pocitac
4. Ovladani digitalniho zafizeni 12 A
Prace ve sdileném prostredi 11 A
Uvod do kédovani a $ifrovani dat a informaci 10
5. Uvod do prace s daty 4 A
Zaklady programovani — pfikazy, opakujici se vzory 6 A
Uvod do informaénich systémd 3
Zaklady programovani — vlastni bloky, ndhoda 7 A
Uvod do modelovani pomoci graf(i a schémat 7
Zaklady programovani — postavy a udalosti 6 A




4. rocénik

Ovladani digitalniho zafizeni

Tematicky celek RVP
Digitdlni technologie

Ocekavané vystupy RVP
Z4kyné/zak:
® najde a spusti aplikaci, pracuje s daty
razného typu
o dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla pro
praci s digitalnimi technologiemi

Ocekavané vystupy SVP
Zakyné/zak:

e pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se

kterymi pracuje, vysvétli, k ¢emu slouZi

e vysvétli, co je program a rozdily mezi
Clovékem a pocitacem
edituje digitalni text, vytvori obrazek
prehraje zvuk ¢i video
ulozi svoji praci do souboru, otevre soubor
pouziva krok zpét, zoom
fesi ukol pouzitim schranky
dodrzZuje pravidla a pokyny pfi préci s
digitalnim zatizenim

Ucivo

Digitdlni zafizeni

Zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace
Ovladani mysi

Kresleni ¢ar, vybarvovani
Pouzivani ovladact

Ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom)
Kresleni bitmapovych obrazk(
Psani slov na klavesnici

Editace textu

Ukladani prace do souboru
Otevirdni soubor(

Prehravani zvuku

Pfikazy a program

Vyukové metody a formy

Diskuse, prace ve skupindch, samostatna prace, praktické ¢innosti, objevovani, experiment, pouziti videa




Prace ve sdileném prostiedi

Tematicky celek RVP
Digitdlni technologie

Ocekavané vystupy RVP
Zakyné/zak:
® najde a spusti aplikaci, pracuje s daty
rdzného typu
® propoji digitalni zafizeni, uvede mozna
rizika, ktera s takovym propojenim
souviseji
e dodrZuje bezpecnostni a jina pravidla pro
praci s digitalnimi technologiemi

Ocekavané vystupy SVP
Zakyné/zak:

uvede rlizné priklady vyuZiti digitalnich
technologii v zaméstnani rodicl

najde a spusti aplikaci, kterou potiebuje k
praci

propoji digitalni zafizeni a uvede
bezpecnostni rizika, kterd s takovym
propojenim souviseji

pamatuje si a chrani své heslo, ptihlasi se
ke svému Uctu a odhlasi se z néj

pfi praci s grafikou a textem pfistupuje k
datlm i na vzdalenych pocitacich a
spousti online aplikace

rozpozna zvlastni chovani pocitace a
pfipadné pfivola pomoc dospélého

Ucivo

Vyuziti digitalnich technologii v riznych oborech
Ergonomie, ochrana digitalniho zafizeni a zdravi
uZivatele

Pocitacova data, prace se soubory

Propojeni technologii, internet

Ulozisté, sdileni dat, cloud, mazani dat, ko$
Technické problémy a pfistupy k jejich reseni

Vyukové metody a formy

Diskuse, prace ve skupinach, samostatna prace, praktické cinnosti, objevovani, experiment, pouziti videa




Uvod do kédovani a Sifrovani dat a informaci

Tematicky celek RVP
Data, informace a modelovani

Ocekavané vystupy RVP
Z4akyné/zak:
® popiSe konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi,
a znazorni ji
e vycte informace z daného modelu

Ocekavané vystupy SVP
Zakyné/zak:
e sdéliinformaci obrazkem
e preda informaci zakdédovanou pomoci
textu Ci Cisel
e zakdduje/zasifruje a dekdduje/desifruje
text
e zakdduje a dekdduje jednoduchy obrazek
pomoci mrizky
e obrazek sloZi z danych geometrickych
tvar( ¢i navazujicich Usecek

Ucivo
Piktogramy, emodzi
Kéd

Pfenos na dalku, Sifra
Pixel, rastr, rozliSeni
Tvary, skladani obrazce

Vyukové metody a formy

Diskuse, badatelské aktivity, problémova vyuka, samostatna prace ve dvojicich ¢i skupinach




5. ro¢nik
Ovladani digitalniho zafizeni

Tematicky celek RVP
Digitalni technologie
Ocekavané vystupy RVP Ocekavané vystupy SVP Ucivo
Zakyné/zak: Zakyné/zak: e Digitalni zafizeni
® najde a spusti aplikaci, pracuje s daty e pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se e hardware a software
rdzného typu kterymi pracuje, vysvétli, k ¢emu slouzi ® pocitacové sité: propojeni technologii,
® propoji digitalni zafizeni, uvede mozna e propoji digitalni zafizeni a uvede (bez)dratové pfipojeni; internet, prace ve
rizika, ktera s takovym propojenim bezpecnostni rizika, kterd s takovym sdileném prostredi, sdileni dat
souviseji propojenim souviseji ® bezpecnost: pravidla bezpecné prace s
e dodrZuje bezpecnostni a jina pravidla pro ® pamatuje si a chrani své heslo, ptihlasi se digitdlnim zafizenim; uZivatelské ucty, hesla
praci s digitalnimi technologiemi ke svému Uctu a odhlasi se z néj
e dodrzuje pravidla a pokyny pfi praci s
digitalnim zafizenim

Vyukové metody a formy
Diskuse, prace ve skupindch, samostatna prace, praktické ¢innosti, objevovani, experiment, pouziti videa

Uvod do prace s daty

Tematicky celek RVP
Informacni systémy
Ocekavané vystupy RVP Ocekavané vystupy SVP Ucivo
Zakyné/zak: Zakyné/zak: Data, druhy dat
e uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ® pracuje s texty, obrazky a tabulkamiv Dopliovani tabulky a datovych rad
ktera mu mohou pomoci lépe se ucebnich materidlech Kritéria kontroly dat
rozhodnout; vyslovuje odpovédi na e doplni posloupnost prvki Razeni dat v tabulce
zakladé dat e umisti data spravné do tabulky Vizualizace dat v grafu
® pro vymezeny problém zaznamenava do e doplni prvky v tabulce




existujici tabulky nebo seznamu Ciselna i e v posloupnosti opakujicich se prvk(
neciselna data nahradi chybny za spravny

Vyukové metody a formy
Praktické ¢innosti, experiment, samostatnd prdce, prace ve dvojici, diskuse




Zaklady programovani — pfikazy, opakujici se vzory

Tematicky celek RVP
Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy RVP Ocekavané vystupy SVP
Z4akyné/zak: Zakyné/zak:
e sestavuje a testuje symbolické zapisy e v blokové orientovaném programovacim
postupl jazyce sestavi program pro ovladani
® popise jednoduchy problém, navrhne a postavy
popise jednotlivé kroky jeho feseni e v programu najde a opravi chyby
o v blokové orientovaném programovacim ® rozpozna opakujici se vzory, pouziva
jazyce sestavi program; rozpozna opakovani, stanovi, co se bude opakovat a
opakujici se vzory, pouziva opakovani kolikrat
a pfipravené podprogramy e vytvofi a pouZije novy blok
® oVéfi spravnost jim navrzeného postupu Ci ® upravi program pro obdobny problém
programu, najde a opravi v ném
pfipadnou chybu

Ucivo

Pfikazy a jejich spojovani

Opakovani prikazi

Pohyb a razitkovani

Ke stejnému cili vedou rtizné algoritmy
Vlastni bloky a jejich vytvareni
Kombinace procedur

Vyukové metody a formy
Samostatna prace ve dvojici, praktické ¢innosti, diskuse, objevovani, experiment, problémova vyuka




Uvod do informacénich systéma

Tematicky celek RVP
Informacni systémy

Ocekavané vystupy RVP
Z4akyné/zak:
e v systémech, které ho obklopuji, rozezna
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

Ocekavané vystupy SVP

Zakyné/zak:
® nalezne ve svém okoli systém a urci jeho
prvky

e urci, jak spolu prvky souvisi

Ucivo
Systém, struktura, prvky, vztahy

Vyukové metody a formy

Diskuse, badatelské aktivity, samostatna prace, heuristicky rozhovor




Zaklady programovani — vlastni bloky, nahoda

Tematicky celek RVP
Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy RVP
Z4akyné/zak:

sestavuje a testuje symbolické zapisy
postupl

popise jednoduchy problém, navrhne a
popise jednotlivé kroky jeho feseni

v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; rozpozna
opakujici se vzory, pouziva opakovani

a pfipravené podprogramy

oVeéfri spravnost jim navrzeného postupu ci
programu, najde a opravi v ném
pfipadnou chybu

Ocekavané vystupy SVP
7 akyné/zak:

v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program fidici chovani
postavy

v programu najde a opravi chyby
rozpozna opakujici se vzory, pouziva
opakovani, stanovi, co se bude opakovat a
kolikrat

rozpozna, jestli se prikaz umisti dovnitf
opakovani, pred nebo za néj

vytvari, pouziva a kombinuje vlastni bloky
precte zapis programu a vysvétli jeho
jednotlivé kroky

rozhodne, jestli a jak |ze zapsany program
nebo postup zjednodusit

cilené vyuziva ndhodu pti volbé vstupnich
hodnot prikazl

Ucivo

Kresleni ¢ar

Pevny pocet opakovani

Ladéni, hledani chyb

Vlastni bloky a jejich vytvareni

Zména vlastnosti postavy pomoci pfikazu
Nahodné hodnoty

Cteni program

Programovaci projekt

Vyukové metody a formy
Samostatna prace ve dvojici, praktické ¢innosti, diskuse, objevovani, experiment, problémova vyuka




Uvod do modelovani pomoci graft a schémat

Tematicky celek RVP
Data, informace a modelovani

Ocekavané vystupy RVP
Z4akyné/zak:
® popiSe konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi,
a znazorni ji
e vycte informace z daného modelu

Ocekavané vystupy SVP

Zakyné/zak:
e pomoci grafu znazorni vztahy mezi
objekty

e pomoci obrdzku znazorni jev
e pomoci obrazkovych modeld fesi zadané
problémy

Ucivo

Graf, hledani cesty
Schémata, obrazkové modely
Model

Vyukové metody a formy

Diskuse, badatelské aktivity, problémova vyuka, prace ve dvojicich ¢i skupinach




Zaklady programovani — postavy a udalosti

Tematicky celek RVP
Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy RVP

Z4akyné/zak:
e sestavuje a testuje symbolické zapisy
postupl

® popise jednoduchy problém, navrhne a
popise jednotlivé kroky jeho feseni

o v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; rozpozna
opakujici se vzory, pouziva opakovani
a pfipravené podprogramy

® oVéfi spravnost jim navrzeného postupu Ci
programu, najde a opravi v ném
pfipadnou chybu

Ocekavané vystupy SVP
7 akyné/zak:

v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program pro fizeni pohybu
a reakci postav

v programu najde a opravi chyby

pouziva udalosti ke spusténi ¢innosti
postav

precte zapis programu a vysvétli jeho
jednotlivé kroky

upravi program pro obdobny problém
ovlada vice postav pomoci zprav

Ucivo

Ovladani pohybu postav

Nasobné postavy a soubéiné reakce
Modifikace programu

Animace stfidanim obrazku
Spousténi pomoci udalosti

Vysilani zprav mezi postavami

Cteni program

Programovaci projekt

Vyukové metody a formy

Samostatna prace ve dvojici, praktické ¢innosti, diskuse, objevovani, experiment, problémova vyuka




6. PRILOHY

6. 1. Ucebni plan

Obecny uéebni plan je zpracovan bez rozvrzeni hodin do jednotlivych ro¢nikd a je pro $kolu zavazny. Skola si
dopracuje tento ucebni plan, pfi dopracovani u¢ebniho pldnu dodrzuje zasady uvedené dale v poznamkach,
nebo si mlZe prevzit doporuceny uéebni plan, ktery je soucasti téchto uc¢ebnich dokumentd. Ucebni plan
dopracovany ve $kole, dopracované ucebni osnovy téch povinnych vyucovacich pfedmétd, které jsou
soucasti u¢ebnich dokumentd (pfipadné ucebni osnovy vybérovych a nepovinnych vyuéovacich pfedmét(
zpracované ve $kole), vSe schvalené feditelem skoly a opatfené razitkem skoly, jsou soucasti povinné
dokumentace Skoly. Dopracovanim obecného ucebniho planu se rozumi rozvrzeni uciva ve formé
vyucovacich predmétl do vsech roc¢nik( a koordinace mezipredmétovych vztahd na pocatku I. ro¢niku pro
vSechny ro¢niky najednou a zdvazné. Dopracovanim ucebnich osnov, jejichz rozpis je v u¢ebnich
dokumentech uveden rdmcové bez rozdéleni do jednotlivych roc¢nik(, se rozumi rozvrzeni uciva ucebnich
osnov do jednotlivych ro¢nikd podle ucebniho planu, ktery si Skola dopracovala podle obecného uéebniho
planu, nebo podle doporuceného ucebniho planu.

Ucebni plan pro 1. - 5. r. vychazi z RAmcového vzdélavaciho programu.
Jednotlivé predméty jsme pfifadili k pojmim RVP takto:

1. Jazyk a jazykova komunikace-Cesky jazyk
- Anglicky jazyk
2. Matematika a jeji aplikace-Matematika
3. Informacni a komunikacéni technologie — Informatika

4. Clovék a svét prace — Pracovni &innosti

Pozndmka — prozatim jsme ponechali ndzvy predméti v plivodni podobé, ale pochopitelné je mozné napf.
prvouku, pfirodovédu a vlastivédu zahrnout do predmétu Clovék a svét, télesnou do Clovék a zdravi,
hudebni a vytvarnou vychovu do Uméni a kultura a pracovni vychovu je moZno zaradit jako Clovék a svét
prace.



PREDMET ROCNIK 1. ROCNIK 2. ROCNIK 3. ROCNIK 4. ROCNIK 5. HODINY
CELKEM
Cesky jazyk a 7+1 8+1 6+1 6+1 6+1 33+5
literatura
Anglicky jazyk 1 1 3 3 3+1 9+3
Matematika 4 4+1 4 4 4 20+1
Informatika - - - 1 1 2
Prvouka 1+1 2 2+1 - - 5+2
Pfirodovéda - - - 1,5+0,5 1 2,5+0,5
Vlastivéda - - - 1,5+0,5 2 3,5+0,5
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Vytvarna vychova 1 1 1+1 2 2 7+1
Télesna vychova 2 2 2 2 2 10
Pracovni ¢innosti 1 1 1+1 1+1 1+1 5+3
18+1 18+3 21+4 23+3 23+3 103 + 15
Celkem 20 22 24 26 26 118







