Mateřská škola Třebovice

Jídelníček na týden 30.9. – 4.10. 2024

	PONDĚLÍ 30.9. 
	Alergeny

	Přesnídávka
	Rohlík s ochuceným pomazánkovým máslem, kakao, ovoce, čaj
	1A,7

	Oběd
	Polévka zeleninová s bulgurem   
Koprová omáčka, vejce, brambor, nápoj
	9
1A,3,7

	Svačinka
	Chléb s tuňákovou pomazánkou, zelenina, nápoj
	1A,4,7



	ÚTERÝ 1.10.
	Alergeny

	Přesnídávka
	Chléb s budapešťskou pomazánkou, mléko, ovoce, čaj
	1A,7

	Oběd
	Polévka vývar s písmenky
Vepřové na paprice, těstoviny, nápoj
	9
1A,7

	Svačinka
	Houska se sýrovou pomazánkou, zelenina, nápoj
	1A,7



	STŘEDA 2.10. 
	Alergeny

	Přesnídávka
	Grahamový plátek s žervé, ochucené mléko, zelenina, čaj
	1A,7

	Oběd
	Polévka krupicová
Čočka na kyselo, uzené tofu, chléb, okurek, nápoj                                    
	3,9
1A,7

	Svačinka
	Toustový chléb s cizrnovou pomazánkou, ovoce
	1A,7



	ČTVRTEK 3.10. 
	Alergeny

	Přesnídávka
	Jogurtová miska s ovocem, piškoty, čaj
	1A,7

	Oběd
	Polévka zelná               
Holandský řízek, bramborová kaše, kompot, nápoj 
	
1A,3,7

	Svačinka
	Chléb s máslem a šunkou, bílá káva, zelenina, nápoj
	1A,7



	PÁTEK 4.10. 
	Alergeny

	Přesnídávka
	Chléb s mrkvovým máslem, nápoj, ovoce, čaj
	1A,7

	Oběd
	Polévka frankfurtská                               
Rýžový nákyp s ovocem, nápoj     
	
1A,3,7

	Svačinka
	[bookmark: _GoBack]Obložený chléb, nápoj
	1A,7


Změna jídelníčku vyhrazena,
www.zstrebovice.cz
