Mateřská škola Třebovice

Jídelníček na týden 9.12. – 13. 12. 2024

	PONDĚLÍ 9.12. 
	Alergeny

	Přesnídávka
	Rohlík s máslem, kakao, ovoce, čaj
	1A,7

	Oběd
	Polévka pohanková
Zapečené těstoviny, salát z červené řepy, nápoj                                              
	9
1A,3,7

	Svačinka
	Chléb s domácí šunkovou pěnou, zelenina, nápoj
	1A,7



	ÚTERÝ 10.12.
	Alergeny

	Přesnídávka
	Cereálie s mlékem, nápoj, ovoce, čaj
	1A,7

	Oběd
	Polévka kuřecí vývar 
Kuře pečené, rýže, salát, nápoj
	9
1A,7

	Svačinka
	Chléb s rybí pomazánkou, zelenina, nápoj
	1A,4,7



	STŘEDA 11.12. 
	Alergeny

	Přesnídávka
	Grahamový plátek s žervé a zeleninou, karamelové mléko, čaj
	1A,7

	Oběd
	Polévka vločková
Čočka na kyselo, chléb, okurek, nápoj                                    
	9
1A,7

	Svačinka
	Moučník, ovoce, nápoj
	1A,3,7



	ČTVRTEK 12.12. 
	Alergeny

	Přesnídávka
	Chléb s mrkvovo-celerovou pomazánkou, mléko, zelenina, čaj
	1A,3,7

	Oběd
	Polévka krupicová         
Vepřová pečeně, špenát, bramborový knedlík, nápoj 
	1A,3,7
1A,3,7

	Svačinka
	Termix, piškoty, ovoce, nápoj
	1A,7



	PÁTEK 13.12. 
	Alergeny

	Přesnídávka
	Zapečený toust, bílá káva, ovoce, čaj
	1A,7

	Oběd
	Polévka rybí                            
Bulgurové rizoto s kuřecím masem a zeleninou, sýr, nápoj    
	4
1A,7

	Svačinka
	[bookmark: _GoBack]Chléb s cizrnovou pomazánkou, zelenina, nápoj
	1A,7


Změna jídelníčku vyhrazena,
www.zstrebovice.cz
